
Утверждаю:
Гениальный директор

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 399
Меню дневного рациона 

на 01.12.2023

ООО "Крмбнна! Школьного Питания" 
"то района

63’90 
кина 

МБ ДОУ
1.1^

/ а

Углеводы-271

Выход (г» Наименование блюла
эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг). микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)

Завтрак

5/10/30 Бутерброд с сыром и сливочным 
маслом

ккал-146. Белки-5. Жиры-7. Углеводы-15

180/5 Каша Дружба молочная жидкая с 
маслом.

ккал-210. Белки-6. Жиры-7. Углеводы-31

180/10 Чай с мо. юком. ккал-95. Белки-3. Жиры-3. Углеводы-14

Завтрак 2

100 Молоко кипяченое.. ккал-57. Белки-3. Жиры-3. Углеводы-5

Обед

200/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 
укропом

ккал-74. Белки-1. Жиры-4. Углеводы-8

70 Котлеты из говядины с соусом 
томатным.

ккал-109. Белки-6. Жиры-6. Углеводы-8

130/20 Ката перловая рассыпчатая с зеленым 
горошком

ккал-164. Белки-4. Жиры-4. Углеводы-28

180 Напиток из апельсинов. ккал-60. Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121. Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

40 .Хлеб ржаной ккал-84. Белки-3. Углеводы-13

Полдник
30/20 Бутерброд с повидлом. ккал-164. Белки-2. Жиры-5. Углеводы-28

200 Чай со смородиной ккал-39. Углеводы-10

Ужин

150/15 Лапшевник с творогом со сгущёным 
молоком

ккал-306. Белки-14. Жиры-9. Углеводы-41

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40. Углеводы-10

20 .Хлеб пшеничный ккал-60. Белки-2. Жиры-1. Углеводы-12

75 Яблоки свежие нарезка. ккал-33. Углеводы-7

И юго за день: ккал-1 762. Белки-53. Жиры-50. / 79-00

.олесник-.iBa Г БМакарова I- 1Зав протвилством Бухгалтсох* 
калысуяюр-



IСНС раЛЬН W Ц ДИр<?$ТОр
ООО "Ко.мбийат Школьного Питания* .
14ромыхЛ.;Мнногорайона . •

' - 1,НАв

ООО "Комбинат школьного питания

Детский сад 399

Меню дневного рациона 
на 04.12.2023

' (?2расовано:
Htja с-.1

“6о£ «У 
9..

\Ot4Fs

Выход (г) Наименование блюла
эи. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг). микроэлементы (мг)

Стоимость У 
питания 

(руб)

Завтрак

5/30 Бутерброд с маслом сливочным.
7 . Каша геркулесовая молочная жидкая с

маслом
180/10 Чай с молоком.

Завтрак 2
100 Напиток из шиповника.

Обед

100 / каРто(Ье:1ЬНЬ,й с горохом на 
бульоне с укропом
Шницель из птицы с томатным80
соусом

j _/f Каша гречневая рассыпчатая с маслом 
сливочным.

180 Напиток клюквенный школьный.
40 Хлеб пшеничный.
40 Хзеб ржаной

Полдник
40 Гренки из батона

200/11 Чай (с сахаром)
Ужин

90 Тефтели рыбные с соусом.
t Пюре картофельное с маслом

сливочным.
200 Кисель из вишни (фруктово-ягодный)
30 Хзеб пшеничный..___________________

Итого за день:

Зав производством ✓

ккал-112. Белки-2. Жиры-5. Углеводы-15

ккал-223. Белки-7. Жиры-9. Углеводы-29

ккал-95. Белки-3. Жиры-3. Углеводы-14

ккал-42. Углеводы-10

ккал-112. Белки-5. Жиры-2, Углеводы-17

ккал-126. Белки-8. Жиры-7. Углеводы-8

ккал-219. Белки-8. Жиры-6. Углеводы-34

ккал-56. Углеводы-14

ккал-121. Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

ккал-84. Белки-3. Углеводы-13

ккал-123. Белки-3. Жиры-4. Углеводы-18

ккал-45. Углеводы-11

ккал-84. Белки-7. Жиры-3. Углеводы-7

ккал-99. Белки-3, Жиры-4. Углеводы-12

ккал-119. Углеводы-30

ккал-91. Белки-3. Жиры-1, Углеводы-18

ккал-1 748. Белки-56. Жиры-46. 179-00
Уг.леводы-275

/ Макарова Е Е Бухгалтер - е/ _ £ Колесникова Г Б



ООО "Комбинат школьного питания"
Детский сад 399

Меню дневного рациона
на 05.12.2023

Выход (г) Наименование блюда эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимост ь 
питания 

(руб)

Завтрак

Итого за день: ккал-1 776, Белки-55, Жиры-57. 179-00
Углеводы-261 ✓

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112. Белки-2. Жиры-5. Углеводы-15

30 Салат из моркови с сахаром. ккал-15. Углеводы-3

150 Запеканка из творога с рисом со 
сметаной.

ккал-309. Белки-19. Жиры-15. Углеводы-24

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40. Углеводы-10

Завтрак 2
100 Напиток из лимонов свежих. ккал-31. Углеводы-8

Обед
200/1 Суп полевой на бульоне с укропом ккал-97. Белки-3. Жиры-2. Углеводы-16

200 Птица тушеная с овощами со свежим 
огурцом.

ккал-167. Белки-9. Жиры-7. Углеводы-18

180 Компот из сухофруктов.. ккал-68. Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121. Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

30 Хзеб ржаной. ккал-67. Белки-2. Углеводы-14

Полдник
50 Печенье "Детское " ккал-278. Белки-3. Жиры-14. Углеводы-34

200 Чай со смородиной ккал-39. Углеводы-10

Угнан

50 Икра кабачковая. ккал-59. Белки-1. Жиры-4. Углеводы-4

165 Макароны отварные с сыром, с маслом 
сливочным.

ккал-23”. Белки-8. Жиры-7. Углеводы-35

200/11/
3.5 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91. Белки-3. Жиры-1. Углеводы-18

Зав производством * / / Макарова Е Е никова Е Б



Утверждаю?
* 2Л(. . ’

/Генеральный диреШр
\0ОО "Комбинат Школьного Питания' 
ЯМЙЙр" -ч.

ООО "Комбинат школьного питания
Детский сад 399

Меню дневного рациона
на 06.12.2023

^Т^иск».^

i; -t

'fig?J- OJ

Завтрак

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)

5/10/30

200
180

100

Бутерброд с сыром и сливочным 
маслом
Суп молочный с гречневой крупой
Какао напиток с молоком

Завтрак 2
Напиток из чёрной смородины.

Обед

ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15

ккал-160, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-20 

ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

ккал-33, Углеводы-8

200/1

70

Суп картофельный с клёцками и 
укропом
Колобки куриные с соусом сметанным.

ккал-85, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-12

ккал-110, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-7

130/15

180
40
30

Каша перловая рассыпчатая 
горошком
Напиток из шиповника.
Хлеб пшеничный.
Хлеб ржаной.

с зелёным ккал-162, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-28

ккал-79, Белки-1, Углеводы-19

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Полдник
50

200
Булочка "Домашняя ".
Напиток из апельсина.

ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30 

ккал-100, Углеводы-25

Ужин
85
130

200/9/7
30

Сосиска отварная с томатным соусом 
Капуста тушеная белокочанная.
Чан с яблоками и с сахаром
Хлеб пшеничный..

ккал-131, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2

ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

ккал-39, Углеводы-10

ккал-91, Белки^З. Жиры-1, Углеводы-18

И того за день: ккал-1 741, Белки-47, Жиры-57, 
Углеводы-260

179-00

За», нроизволстном Макарова ЕЕ. Бухгалтер - 
калькулятор

Колесникова Е.Ь.



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания" 
Промышлейного района

ООО "Комбинат школьного питания
Детский сад 399

Меню дневного рациона 
на 07.12.2023

I !ИАнрпск1ша

эвано;
\тбтий МБДОУ

Итого га день: ккал-1 783. Белки-54. Жиры-47, 
Углеводы-285

Стоимость
Выход (г) Наименование блюда эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
(руб)

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112. Белки-2. Жиры-5. Углеводы-15

200/5 Ката пшённая молочная жидкая с 
маслом

ккал-248. Белки-7. Жиры-8. Углеводы-36

180/10 Чай с молоком. ккал-95. Белки-3, Жиры-3. Углеводы-14

Завтрак 2
100 Молоко кипяченое.. ккал-57. Белки-3. Жиры-3, Углеводы-5

Обед

200/5/1 Борт из свежей капусты с картофелем 
со сметаной и укропом ккал-82. Белки-3. Жиры-3. Углеводы-11

200 П. юв из птикы с огурцом 
консервированным. ккал-301. Белки-13. Жиры-11, Углеводы-38

180 Напиток клюквенный школьный ккал-56. Углеводы-14

40 Хлеб пшеничный. ккал-121. Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

30 .Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2. Углеводы-14

По. 1дник
50 Булочка "Вкусная " ккал-169. Белки-4, Жиры-4. Углеводы-30

200 Кисель из натурального сока. ккал-132. Углеводы-33

Ужин
70 Оладьи из печени с соусом томатным ккал-80. Белки-7, Жиры-4. Углеводы-4

130 Пюре картофельное с маслом 
сливочным.

ккал-99. Белки-3. Жиры-4. Углеводы-12

200/11 Чай (с сахаром) ккал-45. Углеводы-11

40 Хзеб пшеничный. ккал-121. Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

Зав проидаодс1Вчм Макарова I- £ Бухгалтер ■ 
■ШЬГСЦГ

/79-00

Веникова Г. Б



ООО "Комбинат школьного питания
Детский сад 399

Меню дневного рациона 
на 08.12.2023

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания 

мышленйбгр района

Т Н А ври

Согласовано:
гдуюший МБДОУ

Выход (г) Наименование блюдя эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
Завтрак

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112. Белки-2. Жиры-5. Углеводы-15

40 Яйцо отварное ккал-63. Белки-5. Жиры-5

150/5 Каша рисовая молочная жидкая с 
маоизм

ккал-174. Белки-4. Жиры-6. Углеводы-25

180 Чай со смородиной. ккал-35. Углеводы-9

Завтрак 2
100 Сок фруктовый.. ккал-68. Углеводы-16

Обед
200 Рассольник Ленинградский. ккал-98. Белки-3. Жиры-2. Углеводы-16

70 Тефтели из говядины в соусе томатном ккал-87. Белки-5. Жиры-5. Углеводы-6

130 Каша гречневая рассыпчатая. ккал-184. Белки-6. Жиры-4. Углеводы-30

180 Компот из изюма ккал-102. Углеводы-25

40 Хлеб пшеничный. ккал-121. Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67. Белки-2. Углеводы-14

Полдник
50 Булочка "Молочная." ккал-193. Белки-5. Жиры-3. Углеводы-25

200 Напиток из вишни ккал-73, Углеводы-17

Ужин
70 Гуляш из филе птииы. ккал-81. Белки-10. Жиры-3. Углеводы-3

150 Вермишель отварная с маслом 
сливочным.

ккал-198. Белки-6. Жиры-4. Углеводы-34

200/11 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11

20 Хлеб пшеничный ккал-60. Белки-2. Жиры-1. Углеводы-12

Итого за день: ккал-1 762. Белки-55. Жиры-40. 179-00
Углеводы-284 .

Зав пр<.>И’зв>.ътств1>м у Макарова ЕЕ Н Б
калькулятор 1/



ООО "Комбинат школьного питания
Детский сад 399

Меню дневного рациона 
на 11.12.2023

Утверждаю:

овано:
уюший МБДОУ

льный директор
Комбинат Школьного Питания" 
шХпфаного района

Т.Н.Авржкюи

Выход И 1 Наименование блюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг). микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
Завтрак

5/30

200/5

Бутерброд с маслом сливочным. 
Ката манная молочная жидкая с 
маслом сливочным

ккал-112. Белки-2. Жиры-5. Углеводы-15

ккал-216. Белки-6. Жиры-7. Углеводы-31

180 Какао напиток с молоком
Завтрак 2

ккал-112. Белки-4. Жиры-4. Углеводы-16

100 Молоко кипяченое..
Обед

ккал-57. Белки-3. Жиры-3, Углеводы-5

200/1 Суп картофельный с вермителыо и 
укропом ккал-103. Белки-2. Жиры-2. Углеводы-18

200 Плов из птицы с огурцом 
консервированным.

ккал-301. Белки-13. Жиры-11. Углеводы-38

180 Компот из сухофруктов.. ккал-68. Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121. Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

40 .Хлеб ржаной
Полдник

ккал-84. Белки-3. Углеводы-13

40 Гренки из батона ккал-123. Белки-3. Жиры-4. Углеводы-18

200/11 Чай (с сахаром) ккал-45. Углеводы-11

3 ж ин

80 Котлеты "Любительские"рыбные с 
соусом томатным

ккал-63. Белки-6. Жиры-3. Углеводы-3

150 Пюре картофельное с маслом ккал-114. Белки-3. Жиры-5. Углеводы-14

200 Кисель из натурального сока. ккал-132. Углеводы-33

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91. Белки-3. Жиры-1. Углеводы-18
ИТОГО за день: ккал-1 740. Белки-53. Жиры-46. 179-00



5автраК
. ,f) Бутерброд с сыром и сливочным

маслом ккал-146. Белки-5. Жиры-7. Углеводы-15

180 5 Кита кукуру тая молочная жидкая с 
час лом сливочным. ккал-191. Белки-5. Жиры-7. Углеволы-28

180/10 Чай с чолоком. ккал-95. Белки-3, Жиры-3. У|деволы-14

)автрак 2
100 ( ок фруктовый.. ккал-68. Углеводы-16

Обед
200 1 ( \п овощной на бульоне с укропом. кка.л-61. Белки-2, Жиры-2. У|деводы-8

70 Биточки куриные с томатным соусом ккал-120. Белки-6. Жиры-7. Углеводы-"

I/O Макароны отварные с маслом 
сливочным ккал-172. Белки-5. Жиры-4. Углеводы-30

180 Напиток ш шиповника. кклл-79. Белки-1. Углеводы^ 19

20 Хлеб пшеничный ккал-60. Белки-2. Жиры-1. Углеволы-12
20 \геб ржаной.

Полдник
ккал-42. Белки-1. Углеводы-7

50 Печенье" Ночки" ккал-283. Белки-3. Жиры-16. Углеводы-32

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

Ужин

Итого зз день* kkxi* I 6. Бе 1КИ-5?. укиры*58.
У|деводы-257

150 Нареники /енивые отварные с соусом 
молочным. кка.1-261. Белки-18. Жиры-10. : леводы-24

200 II Чай (с сахаром) ккал-45. У глеводы-11

20 Хлеб пшеничный ккал-60. Белки-2. Жиры-1. Углеводы-12

70 Яблоки свеж ие нарежа. ккал-31. Углеволы-7

k.i.h.kv:

/ "9-0

Зин uphill»». г».кчник<чм I Ь



ООО Комбинат школьного питания"
Детский сад 399

Меню дневного рациона
на 13.12.2023

Утверждаю:
Iенеральный директор
(.Х)О'"Комбннаг Школьного Питания'

Выхи ■(!)

———  ———~  

Наименование блюда
mi. иен. (ккал), белки (г), углеводы (■). 
витамины (мг). микроэлементы (мг)

С тоимость 
питания 

(руб)

Завтрак
5 30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112. Белки-2. Жиры-5. Углеводы-15

50 Икра кабачковая. ккал-59. Белки-1. Жиры-4. Углеволы-4

100 Ом. /ет натуральный.. ккал-154. Белки-10. Жиры-1 2. > глеводы-2

200 9 ” Чай е яблоками и с сахаром ккал-39. Углеводы-10

Завтрак 2
100 Напиток из чёрной смородины. ккал-33. Углеводы-8

Одед

200 / Борш и i свежей капусты с картофелем 
и укропом
Тефтели us говядины в соусе томатном

ккал-68. Белки-1. Жиры-2. Углеводы-11

ккал-87. Белки-5. Жиры-5. Углевлды-6

130 Гороховое пюре с маслам KK.K1-I93. Белки-13. Жиры-4. Углеволы-27

180 Напиток us лимонов свежих кк.;Л-55. Углеводы-14

40 \ /ед пшеничный. ккал-121. Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

40 \ ied ржаной
Полдник

ккал-84. Белки-3. Углеводы-13

50 Бу шчка "Мо./очная " ккал-193. Белки-5. Жиры-3. Углеводы-. '

200/11 Чай 1с сахаром)
Ужин

ккал-4^. Углеволы-11

80 
150 
200
20

Рыба тушёная с апашами и томатом 
Отварной рис.
Кисель из натурального сока.
\леб пшеничный

ккал-Юб. Белки-10. Жиры-7. Углеводы-2 

ккал-190. Белки-4. Жиры-5. Углеводы-32 

ккал-132. Углеводы-33

ккал-60. Белки-2. Жиры-1. Углеводы-12

Итого задень: ккал-1 732. Белки-60. Жир -50 
Углеводы-260

Зан \kiKjp«.»Ki i

I "9-00

KXH.KV.I



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 399

Меню дневного рациона
на 14.12.2023

утверждаю;

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мт), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
Завтрак

ккал-40. Углеводы-10

5/3(1 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112. Белки-2. Жиры-5. Углеводы-15

200/5 Каша пшеничная молочная .жидкая с 
маслом

ккал-246. Белки-7. Жиры-8. Углеводы-36

180 Какао напиток с молоком ккал-112. Белкн-4. Жиры-4. Углеводы-16

Завтрак 2

100 Кисель из чёрной смородины 
(<1>руктово-ягодный).

ккал-48. Углеводы-12

Обед
15/200/

1
Суп картофельный с пшеном с рыбой и 
зеленью

ккал-116. Белки-5, Жиры-3. Углеводы-16

70 Биточки куриные с томатным соусом ккал-120. Белки-6. Жиры-7. Углеводы-7

150 Каша гречневая вязкая с томатом 
свежим

ккал-127. Белки-4. Жиры-4. Углеводы-18

180 Компот из сухофруктов.. ккал-68. Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121. Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67. Белки-2. Углеводы-14

Полдник
50 Булочка "Домашняя ". ккал-207. Белки-4. Жиры-8. Углеводы-30

200 Напиток из вишни ккал-73. Углеводы-17

Ужин
85 Сосиска отварная с томатным соусом ккал-131. Белки-6. Жиры-11. Углеводы-2

130 Пюре картофельное с маслом 
сливочным.

ккал-99. Белки-3. Жиры-4. Углеводы-12

200/15 Чай с повидлом.
20 Хлеб пшеничный ккал-60. Белки-2. Жиры-1. Углеводы-12

Итого 33 ТС11Ы ккал°1 745. Бслки-49. Жиры-57.
Углеводы-259

/79-00

Зив производством Микарова I Г Бу Xi ал ге 
кальку.!

еенпкова I- Ь



Завтрак

5 I и .30 Ьстерброд с сыром и славочным 
маслом

КК.1 1-1 1<>. |>С If Жиры-*’ \

Каши Дружба молочная .жидкая с 
маслом.

180 10 Чабе молоком.

ккх"21". Бе ikii-O Жир| I-" \ 1ен и. -'I

ккх -*>*. Бе к. » Жир 4 ' < ... -1 I

100 Молоко кипяченое..

200/1

70

1.30 20

180 
.30 
.30

50
200

150.15

18010 
20 
~5

Завтрак 2

Обед
Щи ut свежей капусты с картофелем и .

I. Белки-1. /Киры-4. > Г.|#ВШЫ4>
укропом
Котлеты us говядины с соусом 
томатным.

ккал-109. Белки-6. Ж'иры-о 'iлетны-х

Каша перловая рассыпчатая с зеленым 
горошком
Напиток us апельсинов.
\леб пшеничный..
Хлеб ржаной.

Нолоиик
Печенье "К кофе".
Чай со смородиной

Ужин
. /апшевник с творогом со с.ушеным 
молоком

кк.| I-164. |>е ,ки-4. Жиры-4 >| ch' ll.i-.’S

кка : .ci ■ и- -1 '

кк.ii-vl |и.ф ни-< Жиры-1 S . i.’ti. a.i-IK

KK.l I-!'”. Ьк Ml-?. ' . l.-li- и .-I I

kk.li-250. Ьс.1ки-4. Жиры-9. >( icBi.ibi-'X

kk.i i-39. \i 1ен. .1Ы-10

к к j i- ;.'ti. !>< .. и-1 I. Жиры-". ? Lbi'.ii.i-11

Чай (e сахаром).
\леб пшеничный
Яблоки свеж ие нарезка.

кк.) 1-40. \ I 1СЖ1.1Ы- I о

kk.li-60. Бе |ки-2. Жиры-1. Xi icbo.ii.i-12

ККХ1-?.'. I.ICBvJM-/

lliolo ill li'llb: kk.i i-I X' I.Ik'ikh-'- 4 apt ' I 
Уi icii'мы-275

1..И nr k 11» w



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьною Питания
Промышленного райойа

Г fl Аврисктши

всовало:-'
тюшпГГМ

ООО "Комбинат школьного питания"
Детский сад 399

Меню дневного рациона 
на 18.12.2023

ккал-112. Белки-2, Жиры-5. Углеводы-15

Выход (1) Наименование блюда мт. нен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг). микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)

5/30

200/5

ISO/10

Завтрак 
Бутерброд с маслом сливочным.
Каша геркулесовая молочная жидкая с 
маслом
Чай с молоком.

ккал-223. Белки-7. Жиры-9. Углеводы-29

ккал-95. Белки-3. Жиры-3. Углеводы-14

100
Завтрак 2

Напиток из шиповника. ккал-42. Углеводы-10

200/1

80

150

180
40
40

Обед
Суп картофельный с горохом на 
бульоне с укропом
Шпинель из птицы с томатным
соусом
Каша гречневая рассыпчатая с маслом 
сливочным.
Напиток клюквенный школьный.
Хзеб пшеничный.
.Хлеб ржаной

ккал-112. Белки-5. Жиры-2. Углеводы-17

ккал-126. Белки-8. Жиры-7. Углеводы-8

ккал-219. Белки-8, Жиры-6. Углеводы-34

ккал-56. Углеводы-14

ккал-121. Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

ккал-84, Белки-3. Углеводы-13

Полдник
40 

200/11
Гренки ш бишона 
Чай (с сахаром)

ккал-123. Белки-3. Жиры-4. Углеводы-1 8 

ккал-45, Углеводы-11

90

130

200
30

Ужин
Тефтели рыбные с соусом.
Пюре картофельное с маслом 
сливочным.
Кисель из вишни (фруктово-ягодный)
Хлеб пшеничный..

ккал-84. Белки-7. Жиры-3. Углеводы-7

ккал-99. Белки-3. Жиры-4. Углеводы-12

ккал-119. Углеводы-30

ккал-91. Белки-3, Жиры-1. Углеводы-18

И того за день: ккал-1 748. Белки-56.Жиры-46. 
Углеводы-275

179-00

Зав проттшеипвом а Макарова 1. Е Бу XHLiTVp у 
калькуля ьбр

fie спи кона 1 Б



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 399
Меню дневного рациона 

на 19.12.2023

Утверждаю:
Генеральный директор

ккал-112. Белки-2. Жиры-5. Углеводы-15 

ккал-15. Углеводы-3

Выход (1) Наименование блюда эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг). микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

< руб)
Завтрак

5 30 Бутерброд с маслом сливочным.
30 Салат из моркови с сахаром.
Z Запеканка из творога с рисом со

сметаной.
ISO 10 Чай (с сахаром).

Завтрак 2
■ 100 Напиток из лимонов свежих.

Обед
200/1 Суп полевой на бульоне с укропом 

Птииа тушеная с овощами с огурцом 
консервированным

ISO Компот из сухофруктов..
30 Хзеб пшеничный..
30 Хлеб ржаной.

Полдник
5 0 Печен ье "Детское "
200 Чай со смородиной

Ужин
50 Икра кабачковая.

. Макароны отварные с сыром, с маслом 
сливочным.

ккал-309. Белки-19. Жиры-15. Углеводы-24

ккал-40. Углеводы-10

ккал-31. Уыеводы-б

ккал-97. Белки-3, Жиры-2. Углеводы-16

ккал-167. Белки-9. Жиры-7, Углеводы-18

ккал-68, Углеводы-17

ккал-91. Белки-3. Жиры-1. Углеводы-18

ккал-67. Белки-2. Углеводы-14

ккал-278. Белки-3. Жиры-14. Углеводы-34

ккал-39. Углеводы-10

ккал-59. Белки-1. Жиры-4. Углеводы-4

ккал-237. Белки-8. Жиры-7. Углеводы-35

200/11/ ,, ., . Чаи с лимоном и сахаром. ккал-46, Углеводы-11

30 Хзеб пшеничный.. ккал-91. Белки-3. Жиры-1. Углеводы-18

Итого за (спит ккал-1 746. Белки-54. Жиры-? ■. 179-00

Зан

Углеводы-255

lipoil ШОЛС гном Макарона Г Г



. Б. терброд с сырам и сливочным 
маслам

200 Суп молочный с гречневой крупой
180 Какао напиток с молоком

Завтрак 2
100 Напиток из чёрной смородины.

Обед
'ЧЛ/ 1 <■'" каРтоФель,,ь,й с клёцками и 

укропом
~0 Колобки куриные с соусом сметанным.

! ,f/ . Каша перловая рассыпчатая с зелёным 
горошком

180 Напиток из шиповника.
40 Хлеб пшеничный.
3 О X /еб ржаной.

Полдник
50 Булочка "Домашняя ".

200 Напиток из апельсина.
Ужин

85 Сосиска отварная с томатным соусом
130 Капуста тушеная белокочанная .

200 9 ~ Чай с яблоками и с сахаром
30 Хлеб пшеничный..

КЯ.-.-1IX Белки-4. Жиры-4. Углеводы-16

ккал-33. Зглеведы-8

КК11-85. Белки-2. Жиры-3. Углеводы-12

ккал-110. Бе ки-5. Жиры-7. Углеводы-7

ккал-162. Белки-4, Жиры-4, Углеводы-28

ккал-79. Белки-1. Углеводы-19

ккал-121. Белки-4, Жиры-1. Угле? ль -24

ккал-67. Белки-2. Углеводы-14

ккал-207. Белки-4. Жиры-S. Угл.ег. 

ккал-100. Углеводы-25

ккал-131. Белки-6. Жиры-11. Углеведь;-2 

ккал-98. Белки-3. Жиры-4. Углеводы-12 

кка.1-39. Углсволы-10

ккал-91. Белки-3. Жиры-1. Углеводы-18

Sun

Итого зп юны ккал-1 741,Белки-47.Жиры-5'.
Углеводы-260

/ -9-00

производствам Mukj;\ in Г Е



ООО Комбинат школьного питания
Детский сад 399

Меню дневного рациона 
на 21.12.2023

Утверждаю
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания
Промышленного района

У Лнрискиод

Согласовано:
Заведующий МБДОу

к Э

Выход U ) Наименование блюда
эн. пей. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлемешы (мг)

'Стоимость 
питания 

(руб)

5/30
Завтрак

Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112. Белки-2. Жиры-5. Углеводы-15

200/5
Ката пшённая молочная жидкая с ккал-248. Белки-7. Жиры-8. Углеводы-36

180/10
маслом
Чай с молоком. ккал-95, Белки-3. Жиры-3. Углеводы-14

100
Завтрак 2

Молоко кипяченое.. ккал-57. Белки-3. Жиры-3. Углеводы-5

200/5/1

Обед
Борт из свежей капусты с картофелем ккал-82. Белки-3. Жиры-3. Углеводы-11

200

со сметаной и укропом
Плов из птицы с огурцом ккал-301. Белки-13. Жиры-11. Углеводы-38

180
консервированным.
Напиток клюквенный школьный ккал-56. Углеводы-14

40 Хлеб пшеничный. ккал-121. Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67. Белки-2. Углеводы-14

50
Полдник

Булочка "Вкусная " ккал-169. Белки-4. Жиры-4, Углеводы-30

200 Кисель из натурального сока. ккал-132. Углеводы-33

70
Уле ин

Оладьи из печени с соусом томатным ккал-80. Белки-7. Жиры-4. Углеводы-4

130
Пюре картофельное с маслом ккал-99. Белки-3. Жиры-4. Углеводы-12

200/11
сливочным.
Чай (с сахаром) ккал-45. Углеводы-11

40 Хзеб пшеничный. ккал-121. Белки-1. Жиры-1. Углеводы-24

ИТОГО За день: ккал-1 За. Белки-54. Жиры-4 . 
Углеводы-285

179-0i

Эав пром ц«л'К1 ном Макарова Е Е Ьухгаят
КХ1ЬК).1]

Ьлесннкова Е Б

Z



Генеральный директор
ООО Комбинат Школьного Питания'
Промышленного района

ООО Комбинат школьного питания"
Детский сад 399

Меню дневного рациона 
на 22.12.2023

С . глас
Заведующий МБДОУ

I H Аярисклни

Вы код ' 1 । Наименование блюла >н. пен. (ккал). белки (г), углеводы (1). 
вигамины (мг). микроме.менгы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
Завтрак

Нгою за лень: юал-1 76-- Белки-55. Жиры-10. 179-00
Углеводы-284 / у

7 /X
За» пр .1 ' ..-I 1 ч-, / Макар>»и1 1 Ьух|а.::цр^" 1.

5 30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112. Ьелки-2. Жиры-5. Углеволы-15

4U Яйио отварное ккал-63. Белки-5. Жиры-5

150 5 Каша рисовал молочная жидкая с 
МОСЛОМ ккал-1 W. Ьелки-1. Жиры-6. Углеводы-25

ISO Чан со смородиной.
Завтрак 2

ккал-35. Углеволы-9

100 Сок (рруктовый..
Обед

ккал-68. Углеводы-16

200 Рассольник Ленинградский. ккал-98. Белки-3. Жиры-2. Углеводы-16

"0 Тефтели из говядины в соусе томатном kk.li-87. Белки-5. Жиры-5. Углеводы-6

130 Каша гречневая рассыпчатая. ккал-184. Белки-б. Жиры-4. Углеводы-30

ISO Компот из изюма ккал-102. i глевлдь -25

40 Хлеб пшеничный. ккал-121. Белки-4. Жиры-1. У;левсдь:-24

30 .Хлеб ржаной.
Полдник

ккал-67. Белки-2. Углеведы-14

50 Булочка "Молочная." ккал-193. Белки-5. Жиры-3. Углеводы-25

200 Напиток из вишни
Уме ин

ккал-73. Уг.1еводы-17

70 Гуляш из (риле птицы . ккал-81. Белки-10. Жиры-3. Углеводы-3

150 Вермишель отварная с маслом 
сливочным.

ккал-198; Белкн-6. Жирь -4. Углеводы-34

200 11 Чай (с сахаром) ккал-45. Углеводы-11

20 Хзеб пшеничный ккал-60. Белки-2. Жиры-1. Углеводы-12



• '< >0 к\ м'инат школьного питания"
Детский сад 399

Меню дневного рациона 
на 25.12.2023

ккал-112. Белки-2. Жиры-5. Углеводы-15

Выход <г > Наименование блюда эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мт). микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)

Завтрак
530 Бутерброд с маслом сливочным.
. . Каша чанная молочная жидкая с200/5 числом сливочным
180 Какао напиток с молоком

Завтрак 2
100 Полако кипяченое..

Обед
, Суп картофельный с вермишелью и 

укропом
Плов из птицы с огурцом 
консервированным.

180 Компот из сухофруктов..
30 Хлеб пшеничный..
30 Хзед ржаной.

Полдник
55 Маффин

200/11 1/(/й (с сахаром)
У ж ин

Котлеты "Любительские"рыбные с 
соусом томатным

150 Пюре картофельное с маслом
200 Кисель из натурального сока.
20 Хлеб пшеничный

Итого за день:

Зав проннылелюм '///

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания" 
Промышленного района /

/ Л
I V Н Льрискина

Согласовано:
Заведующий МБДОУ

ккал-216. Белки-6. Жиры-7. Углеводы-31

ккал-112. Белки-4. Жиры-4. Углеводы-16

ккал-57. Белки-3. Жиры-3. Углеводы-5

ккал-103. Белки-2. Жиры-2. Углеводы-18

ккал-301. Белки-13. Жиры-11. Углеводы-38

ккал-68. Углеводы-17

ккал-91. Белки-3. Жиры-1. Углеводы-18

ккал-67. Белки-2. Углеводы-14

ккал-268. Белки-3. Жиры-13. Углеводы-35

ккал-45. Углеводы-11

ккал-63. Белки-6. Жиры-3. Углеводы-3

ккал-114. Белки-3. Жиры-5. Углеводы-14

ккал-132. Углеводы-33

ккал-60. Белки-2. Жиры-1. Углеводы-12
ккал-1 808. Белки-50. Жиры-54, 179-00
Углеводы-280

Макарова Е Е Бухгалтер гнисзва Е Ь
к .ы |.кул '



Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питанйя"
Промышленного района

" М_1 Комбинат школьного питания
Детский сад 399

Меню дневного рациона 
на 26.12.2023

Согласовано:
Заведующий МБДОУ

ккал-146. Белки-5. Жиры-7. Углеводы-15

Выход (Г 1 Наименование анода эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг). микроэлементы (мг)

Стон мость 
питания 

(руб)
Завтрак

Бутерброд с сыром а сливочным 
маслом5 10 36

180 5 Ката кукурузная молочная жидкая с 
маслом сливочным. ккал-191. Белки-5. Жиры-7. Углеводы-28

180 10 Чай с молоком.
Завтрак 2

ккал-95. Белки-3. Жиры-3. Углеводы-14

100 Сок фруктовый..
Обед

ккал-68, Углеводы-16

200 1 Сун овоитой на бульоне с укропом. ккал-61. Белки-2. Жиры-2. Уг.леведы-8
"0 Биточки куриные с томатным соусом ккал-120. Белки-6. Жиры -" Угле воды-7

130 Макароны отварные с маслом 
сливочным ккал-1*2. Белки-5. Жиры-4. Упкас

180 Напиток из шиповника. ккал-79. Белки-1. Углеэдды-19

20 Хлеб пшеничный ккал-60. Белки-2. Жиры-1. У глебе лы-12

20 Хлеб ржаной.
Полдник

ккал-42. Белки-1. Углевслы-”

50 Печенье" Ночка” ккал-283. Белки-3. Жиры-16. Уг.левсды-3

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

Ужин

Итого 3<1 день! кка.1 858. Белки-54. Жиры-59.
Углеводы-2 7 5

150/20 Пареники из творога со сгущенным 
молоком

ккал-348. Белки-19. Жиры-11. Углеводы-43

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40. Углеводы-10

20 Хлеб пшеничный ккал-60. Белки-2. Жиры-1, Углеводы-12

70 Яблоки свежие нарезка. ккал-31. Углеводы-7

Зав пр»'Илнолсн«п1
к;|.1!.кл.!яХ)Г

/ 79-00

леиниклва г Ь



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО Комбинат Школьного Питания
Промышленного района

I Г I

I Л Аирискииа
ООО Комбинат школьного питания" 

Детский сад 399

Меню дневного рациона 
_____________ на 27.12.2023

Наименование блюда

। Согласовано:
Заведующий МБДО

эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг). микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
Завтрак

Бутерброд с маслом сливочным.
50 Икра кабачковая.

IOO Омлет натуральный..
2Мк9 ~ Чай с яблоками и с сахаром

ккал-112. Белки-2. Жиры-5. Углеводы-15 

ккал-59. Белки-1. Жиры-4. Углеводы-4 

ккал-154. Белки-10. Жиры-12. Углеводы-2 

ккал-39. Углеводы-10

Завтрак 2
100 Напиток из чёрной смородины.

Обед
ккал-33. Углеводы-8

200 1 Борщ из свежей капусты с картофелем 
и укропом

ккал-68. Белки-1. Жиры-2. Углеводы-11

70 Тефтели из говядины в соусе томатном ккал-87. Белки-5. Жиры-5. Углеводы-6

130 Гдроховое пюре с маслом ккал-193. Белки-13. Жиры-4. Углеводы-27

180 Напиток из лимонов свежих ккал-55. Углеводы-14

40 .Хлеб пшеничный. ккал-121. Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

40 .Хлеб ржаной
Полдник

ккал-84. Белки-3. Углеводы-13

50 Булочка "Молочная " ккал-193. Белки-5. Жиры-3. Углеводы-35

200/11 Чай (с сахаром)
Уме ин

ккал-45. Углеводы-11

80
150
200
20

Рыба тушёная с овощами и томатом 
Отварной рис.
Кисель из натурального сока.
Хлеб пшеничный

ккал-106. Белки-10. Жиры-7. Углеводы- 

ккал-190. Белки-4. Жиры-5. Углеводы-3, 

ккал-132. Углеводы-33

ккал-60. Белки-2. Жиры-1. Углеводы-12

Итого за ДСНЫ ккал-1 7?2. Белки-60. Жиры-?'..
Углеводы-260

I ~9-00

Зав iTjx-nuuo.u iBoM Макарова I- I Бухта.гтер 
кальсхл

^сксникова Е Б



ООО "Комбинат школьного питания
Детский сад 399

Меню дневного рациона 
на 28.12.2023 о

Выход (г) Наименование блюда

____•,________ .j._____ __ _____________________

эн. цен. (ккалКЬелки (г), углеводы (г), 
витамины (мг). микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
Завтрак

5/30 Бутерброд с маслом сливочным.
2IKI'> Каша пшеничная молочная жидкая с 

маслом
180 Какао напиток с молоком

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания
Примышленного района

у ч чл jiawocirp./. , 
'Заведующий МВД ОУ

I Л.Аврис

A

ккал-112. Белки-2, Жиры-5. Углеводы-15

ккал-246. Белки-7. Жиры-8. Углеводы-36

ккал-112. Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

100

Завтрак 2
Кисель из чёрной смородины . ккал-48. Углеводы-12
(фруктово-ягодный).

Обед
15/200/ С\ п картофельный с пшеном с рыбой и ,,, г . w ..r r г ккал-116. Белки-5. Жиры-д. Углеводы-16

1 зеленью

80 Котлеты рубленые из цыплят с соусом ... _ .. м, ...'■ J ккал-112, Белки-10. Жиры-4. Углеводы-10
томатным.

130 Каша гречневая вязкая с мостом , г . ,, , о1 ккал-127, Белки-4. Жиры-4. Углеводы-18
сливочным

180
40
30

Компот U3 сухофруктов.. ккал-68. Углеводы-17

Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4. Жиры-1, Углеводы-24

Хзеб ржаной . ккал-67. Белки-2. Углеводы-14

Полдник
50
200

Булочка "Домашняя ". ккал-207, Белки-4, Жиры-8. Углеводы-30

Напиток из вишни ккал-73. Углеводы-17

Ужин
85 Сосиска отварная С томатным соусом ккал-131. Белки-6, Жиры-11. Углеводы-2

130 Пюре картофельное с мостом г , „. ... ..' г г ккал-99. Белки-3, Жиры-4. Углеводы-12
сливочным.

200/15
20

Чай с повидлом. ккал-40, Углеводы-10

Хтеб пшеничный ккал-60. Белки-2, Жиры-1. Углеводы-12
Итого ЗЯ день: ккал-1 737, Белки-52, Жиры-53, 179-00

Углеводы-261
.;// ___У У

Зав производством (jLly у Макарова Е Ё БухгалтерЕ Б
аУ' / кал ькулурр?

1/



ООО "Комбинат школьного питания"
Детский сад 399

Меню дневного рациона 
на 29.12.2023

Утверждаю:
Ген ера; (ректор

ласовацо: .■ - д 
е.Туюший."МЕДОУ

OOQ- -Комбинат Школьного 
Промьцйлеиного района

Выход (। ) Наименование блюда эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг). микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)

Завтрак

томатным.

5/10/30 Бутерород с сыром и сливочным 
маслом ккал-146, Белки-5. Жиры-7, Углеводы-15

180/5 Каша Дружба молочная жидкая с 
маслом.

ккал-210. Белки-6. Жиры-7, Углеводы-31

180/10 Чаи с молоком. ккал-95. Белки-3. Жиры-3. Углеводы-14

Завтрак 2
100 Молоко кипяченое.. ккал-57. Белки-3. Жиры-3. Углеводы-5

Обед

200/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 
укропом

ккал-74. Белки-1. Жиры-4. Углеводы-8

70 Котлеты из говядины с соусом
ккал-109. Белки-6. Жиры-6. Углеводы-8

,,ппп Каша перловая рассыпчатая с зеленым ... _ , ... ...1 30/20 ккал-164. Белки-4. Жиры-4. Углеводы-28
горошком

180 Напиток из апельсинов. ккал-60. Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91. Белки-3. Жиры-1. Углеводы-18

30 Хлеб ржаной.
Полдник

ккал-67. Белки-2. Углеводы-14

50 Печенье "Ккофе". ккал-250. Белки-4. Жиры-9. Углеводы-38

200 Чай со смородиной
Ужин

ккал-39. Углеводы-10

150/15 Лапшевник с творогом со сгущёным 
молоком

ккал-306, Белки-14. Жиры-9. Углеводы-41

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40. Углеводы-10

20 Хзеб пшеничный ккал-60. Белки-2. Жиры-1, Углеводы-12

75 Яблоки свежие нарезка. ккал-33, Углеводы-7

Итого за день: ккал-1 801. Белки-53. Жиры-54. 
Углеводы-275

179-00

Зав производством ' Макарова Г. В
кальхуля гор / X

Хьолссшнсова Е1
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