


ООО "Комбинат школьного питания"
Детский сад 399

Меню дневного рациона
на 02.08.2023

Выход 
(г)

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)

5/10/30

200/5

180

100

12,5/20 
0/1

130/20

180
20
20

Завтрак
Бутерброд с сыром и сливочным 
маслом
Каша Дружба молочная жидкая с 
маслом
Какао напиток с молоком

Завтрак 2
Напиток из чёрной смородины.

Обед
Суп картофельный с клёцками, 
цыплятами и укропом
Котлеты рубленые из цыплят с соусом 
томатным.
Пюре гороховое, огурец 
консервированный 
Напиток из шиповника.
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной.

ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15

ккал-230, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-34

ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

ккал-33, Углеводы-8

ккал-127, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-13

ккал-165, Белки-13, Жиры-8, Углеводы-10

ккал-201, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-28

ккал-79, Белки-1, Углеводы-19
ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12
ккал-34, Белки-1, Углеводы-7

Полдник
50

200
Булочка "Домашняя ".
Напиток из апельсинов.

ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30 
ккал-67, Углеводы-17

Ужин
85
130

200/9/7
20

Сосиска отварная с томатным соусом 
Каша ячневая вязкая.
Чай с яблоками и с сахаром
Хлеб пшеничный

ккал-131, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2 
ккал-120, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-19 
ккал-39, Углеводы-10
ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Итого за день: ккал-1 813, Белки-67, Жиры-61, 
Углеводы-250

179-00

!ав. производством Макарова Е Е. Бухгалтер >
калькулятор Я /цси-

Шайкова Т.Ф.
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ООО "Комбинат школьного питания
Детский сад 399

Меню дневного рациона 
на 03.08.2023

Выход 
(г)

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(РУ6)

5/30

200/5

180/10

Завтрак 
Бутерброд с маслом сливочным. 
Каша пшённая молочная жидкая с 
маслом
Чай с молоком.

ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

ккал-248, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-36

ккал-95, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-14

Завтрак 2
100 Молоко кипяченое.. ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

Обед

200

200/20 
180 
20
20

Борщ из свежей капусты с 
картофелем.
Плов из птицы с томатом свежим. 
Напиток клюквенный школьный 
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной.

ккал-65, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-9 

ккал-408, Белки-16, Жиры-20, Углеводы-41
ккал-56, Углеводы-14
ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12
ккал-34, Белки-1, Углеводы-7 ,

48 
200/11

Полдник
Печенье "Топленоемолоко"
Чай (с сахаром)

ккал-216, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-33 
ккал-45, Углеводы-11

70
150
200
30

Ужин
Оладьи из печени с соусом томатным 
Пюре картофельное с маслом
Кисель из натурального сока.
Хлеб пшеничный..

ккал-80, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-4 
ккал-114, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-14 

ккал-132, Углеводы-33
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 812, Белки-53, Жиры-59, 
Углеводы-267

179-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

Шацкова Т.Ф
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Выход 
(г)

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)

, «■ ■'

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15
40 Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

Каша рисовая молочная жидкая с ... „ . w150/5 ккал-174, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-25
маслом

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
100 Напиток кисломолочный Снежок.

Обед
ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

200/5/1 Рассольник Ленинградский со сметаной 
и укропом ккал-91, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

70 Тефтели мясные с соусом томатным ккал-87, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-6

130/30 Каша гречневая вязкая, свекла 
отварная порционно

ккал-133, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-19

180 Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный,. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

20 Хлеб ржаной.
Полдник

ккал-34, Белки-1, Углеводы-7

50 Булочка "Молочная." ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-25

200 Чай со смородиной
Ужин

ккал-39, Углеводы-10

70 Гуляш из филе птицы ккал-87, Белки-13, Жиры-3, Углеводы-2

150 Вермишель отварная с маслом 
сливочным. ккал-198, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-34

200 Кисель фруктово-ягодный. ккал-121, Углеводы-30

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

калькулятор , ,

Итого за день: ккал-1 732, Белки-57, Жиры-43, 179-00
, Углеводы-270

/ Зав. производством / , Макарова Е.Е. Бухгалтер 4 Шацкова Т.Ф.
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