
Консультация для родителей 

«Инклюзивное образование. Как помочь родителям, 

воспитывающим детей с ОВЗ» 
 

Младший дошкольный возраст – уникальный и неповторимый в 

жизни каждого человека период. Самые близкие взрослые, родители 

являются первыми людьми, которые передают ребенку опыт в 

непосредственном эмоциональном, нравственном, художественно-

эстетическом, социально-личностном развитии. Именно они создают 

особый эмоциональный микроклимат семьи, основанный на чувстве 

любви, принятия, благодаря которому у ребенка формируется особое 

отношение к себе, его чувство самоценности, мировоззренческая 

позиция. Однако, далеко не все родители понимают возрастные 

особенности детей младшего дошкольного возраста и умеют найти 

адекватные педагогические решения. 

Семьи, воспитывающие 

детей с особыми возможностями 

здоровья, составляют особую 

категорию населения, 

нуждающуюся в психолого-

педагогической и медико-

социальной помощи. Такие семьи, 

как правило, сталкиваются с 

серьезными  социальными, 

психологическими и 

педагогическими проблемами. 

Ребенку младшего дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья необходимо создать комфортные 

 психологические условия в семье, способствующие сохранению и 

укреплению его здоровья. Для этого родителям необходимо четко 

представлять характер нарушения, динамику развития ребенка. Без 

помощи специалистов тут не обойтись. Установлено, что детям удается 

достичь гораздо лучших результатов, когда в реабилитационном процессе 

родители и специалисты становятся  партнерами  и вместе решают 

поставленные задачи.  Важнейшее условие социализации ребенка с ОВЗ – 

сознательное участие семьи в общественном процессе его реабилитации. 

Участие родителей в этом процессе пролонгирует педагогическое 

воздействие на ребенка. 

Комплексное психолого-педагогическое сопровождение семей, 

воспитывающих ребенка с ОВЗ  – относительно новая сфера деятельности 

специалистов. На сегодняшний день ощущается недостаток работ, в 

которых были бы описаны знания и опыт, накопленные в данной области, 

что целью социального, психолого-педагогического сопровождения 

является помощь семье в создании для ребенка благоприятных и 



безопасных условий жизнедеятельности, социализации, а также 

поддерживающей среды для 

самой семьи. 

Психолого-

педагогическая помощь 

семье в условиях 

дошкольного учреждения 

комбинированного вида 

осуществляется педагогами 

(воспитателями) и 

специалистами дошкольного 

учреждения: логопедом, 

психологом. 

Основная цель работы 

специалистов с родителями – 

это их своевременное информирование об особенностях развития психики 

ребѐнка, характеристика уровня актуального развития, обоснование 

необходимости специальных коррекционных занятий, проводимых 

целенаправленно и систематически; формирование активной позиции в 

вопросах воспитания и обучения и продуктивных форм взаимодействия со 

своими детьми. 

В зависимости от различий в семейном воспитании, педагогической 

и психологической просвещенности родителей необходимо применение 

разнообразных форм работы. 

Содержание психолого-педагогической помощи семье включает в 

себя многообразные теоретические и практические направления и 

заключается в обеспечении эмоциональной, смысловой  поддержки семье 

и ее отдельным членам в проблемных ситуациях. 

Характеристика функций выполняемых специалистом, 

взаимодействующим с семьей ребѐнка-дошкольника с ОВЗ: 

-информационная функция: специалист предлагает семье или ее 

отдельным членам дидактическое изложение информации, владение 

которой позволило бы устранить недостаточную психолого-

педагогическую и социальную компетентность; 

-поддерживающая функция: специалист обеспечивает 

психологическую поддержку, которая отсутствует или приняла 

искаженные формы в реальных семейных отношениях; 

-посредническая функция: специалист в роли посредника 

содействует восстановлению нарушенных связей семьи с миром и ее 

членов между собой; 



-функция развития семьи как малой группы: специалист помогает 

членам семьи развивать основные социальные умения и навыки, такие, как 

навыки внимательного отношения к другому, понимания нужд 

окружающих, умения оказывать поддержку и разрешать конфликтные 

ситуации, выражать 

свои чувства и 

замечать чувства 

других людей. 

Специалист также 

способствует 

поиску ресурсов 

семьи, 

позволяющих 

каждому из ее 

членов осознать и 

использовать 

возможности для 

саморазвития; 

-функция обучения родителей и детей: специалист раскрывает перед 

родителями всю многогранность коррекционного психолого-

педагогического процесса работы с ребенком, знакомит с принципами 

построения таких форм взаимодействия с ребенком, при которых он 

чувствует себя уверенно и комфортно. При этом специалист может 

способствовать развитию навыков общения, приемов саморегуляции и 

самопомощи. 

В соответствии с вышеперечисленными функциями можно выделить 

следующие виды психолого-педагогической помощи семье, 

воспитывающей ребенка с ограниченными возможностями здоровья: 

-информирование: специалист может предоставить семье или 

отдельным ее членам информацию о закономерностях и особенностях 

развития ребенка, о его возможностях и ресурсах, о сущности самого 

расстройства, которым страдает их ребенок, о вопросах воспитания и 

обучения такого ребенка и т. д.; 

-индивидуальное консультирование: практическая помощь 

родителям детей с ограниченными возможностями здоровья, суть которой 

заключается в поиске решений проблемных ситуаций психологического, 

воспитательно-педагогического, медико-социального и т. п. характера. 

Рассматривая консультирование как помощь родителям в налаживании 

конструктивных отношений со своим ребенком, а также как  процесс 

информирования родителей о нормативно-правовых аспектах будущего 

семьи, вытаскивания их из «информационного вакуума», прогнозирования 

возможностей развития и обучения ребенка, можно выделить несколько 

моделей консультирования, самой адекватной из которых является 

трехсторонняя модель, предусматривающая ситуацию, когда во время 



консультации родителей консультант должен оценивать и учитывать 

характер проблем и уровень актуального развития самого ребенка; 

-индивидуальные занятия с ребенком: подбираются эффективные 

методы воспитательно-педагогического воздействия на ход психического 

развития ребенка; 

-групповая работа: организация работы родительских и детско-

родительских групп. 

Практика показывает, что психолого-педагогическая помощь 

оказывается более продуктивной, когда с семьей работает команда 

специалистов, 

нацеленных на общий 

результат. В этом 

случае для каждой 

конкретной семьи 

разрабатывается своя 

индивидуальная 

комплексная программа 

реабилитации, в 

которой объединены 

элементы 

психологической 

коррекции, 

педагогического 

воздействия, 

социальной работы. 

Работа в команде 

позволяет избежать 

ряда проблем, 

связанных со спецификой работы с семейной системой, например, 

тенденции присоединиться и образовать коалицию с одним из членов 

семьи. 

Повышение психолого-педагогической компетентности родителей 

эффективнее проходит в рамках мероприятий родительского обучения. 

Мероприятия по родительскому обучению рекомендуется проводить не 

менее одного раза в квартал. Длительность занятий должна составлять 2–3 

учебных часа — в это время возможно включение как групповых, так и 

индивидуальных занятий. План мероприятий обучения составляется 

совместно специалистами образовательного учреждения и доводится до 

сведения каждого родителя (в печатном виде). 

К организации и проведению родительского обучения целесообразно 

привлечение следующих специалистов: врачей, педагогов, прошедших 

курсы повышения квалификации по работе с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, психологов, логопедов, дефектологов, 

социальных педагогов, юристов, специалистов психолого-медико-

педагогических консилиумов, комиссий. 



При составлении плана мероприятий родительского всеобуча 

целесообразно опираться на запросы родителей, поэтому перед 

составлением планирования рекомендуется провести анкетирование семей. 

Эта работа должна включать обследование внутреннего состояния 

матерей, отцов, выявление наиболее трудных в психологическом плане 

моментов в жизни семей, определение приоритетных направлений для  

Результатом родительского обучения проектируется нормализация жизни 

семьи и организация оптимальной среды развития ребенка, формирование 

нового жизненного качества семьи — адаптивности, то есть способности 

самостоятельно достигать относительного равновесия в отношениях с 

собой и окружающими, как в благоприятных, так и в экстремальных 

жизненных ситуациях, быть автором и творцом своей жизни. 

Таким образом, психолого-педагогическое сопровождение семьи, 

имеющей ребенка с ограниченными возможностями здоровья – это 

деятельность, направленная на актуализацию коррекционных ресурсов 

семьи, обеспечивающих эффективность ее функционирования, особенно в 

периоды кризисов, связанных с воспитанием и развитием ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья, что позволяет создавать 

соответствующее возрасту ребенка коррекционно-развивающее 

пространство, формировать и реализовывать адекватные потребностям 

ребенка стратегии воспитания, базирующиеся на конструктивных 

родительских установках и позициях по отношению к нему. 

              

 


