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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA.

JIOWIKONBHBIN BO3pacT - OAWMH M3 HaumOoyiee BaKHBIX MEPHUOJOB B JKM3HU KaXKIIOTO
yesoBeka. IMEHHO B 3TH T'OJIbI 3aKJIaIbIBAIOTCSI OCHOBBI 3/I0POBbsI, TAPMOHUYHOI'O YMCTBEHHOTO,
HPABCTBEHHOTO0 M (U3NYECKOTO pa3BUTHS pebeHka, Qopmupyercs IWYHOCTh 4YeloBeka. B
Mepuoa OT TPEeX NI0 CEeMH JIeT PeOCHOK WHTEHCHBHO pAacTeT W pa3BUBaeTcs. JIBUTaTelbHAs
aKTUBHOCTh W WIpa KakK BEIYIIUNA BUJ NESITCIBPHOCTH OCOOCHHO Ba)KHBI B 3TOM BO3PACTHOM
MEPHUOJIE, TOATOMY (PU3NIECKOMY BOCITUTAHHIO JOJKHO YACIATHCS KaK MOKHO OOJIbIIIe BpEMEHU
M BHUMAaHHSI.

Xopeorpahuyeckoe UCKYCCTBO - 3TO MUP KPacOThI IBIKEHHUS, 3BYKOB, CBETOBBIX KPACOK,
KOCTIOMOB, TO €CTh MHUP BOJIIEOHOTO UCKyccTBA. OCOOCHHO MPUBJIEKATEIEH U MHTEPECEH ATOT
Mup AeTsM. TaHell 00Jiajla€T CKPBITBIMU pe3epBaMHU I Pa3BUTUS U BOCIUTAHUS JIETEH.
CoenvHeHHE TBUKEHUS, MY3bIKH M UTPBI, OAHOBPEMEHHO BIIUAS HAa peOeHKa, (POPMUPYIOT €Tro
SMOITMOHAIBHYIO c(epy, KOOPAWMHAIIUIO, MY3bIKaJbHOCTh M apPTUCTUYHOCTH, JEJAIOT €ro
JNBIDKEHUS €CTECTBEHHBIMH M KpacuBbIMH. Ha 3aHaTHsIX Xopeorpadueil neth pa3BHUBAIOT
CIIYXOBYIO, 3pUTEIIbHYIO, MBIIICYHYIO MMaMsATh, Y4aTCsi OJaropoJHBIM MaHepaM. BocmuTaHHUK
MO3HAET MHOTroo0pasue TaHIa: KJIACCHYECKOTO, HApPOJIHOT0, OaJIbHOTO, COBPEMEHHOTO U Jp.
Xopeorpapudyeckoe HCKYCCTBO BOCHHTHIBAET KOMMYHUKAOEIHHOCTh, TPYyAONIIOOHE, yMEHUE
noOWBaThCSA 1eIH, (OpMHUPYET SMOIMOHAIBHYIO KyIbTypy oOmeHus. Kpome Toro, oHo
pa3BHBACT aCCOIMATUBHOE MBIIIICHUE, ITOOYX IACT K TBOPUSCTRY.

[Tporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C HOPMATHBHO-TIPABOBBIMH JJOKYMEHTAMHU:
e Oenepanbubiii 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-®3 «0O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit
Oepnepanuny; Ykaz I[lpesugenta Poccuiickoit @Pepepannu «O HaUUMOHAIBHBIX LEJSAX

pasButus Poccuiickoit @enepannu Ha nepuoa 10 2030 romay;

Konnenmuss pa3BuTusi JomoiHUTEIbHOrO oOpasoBanus a0 2030 roma (yTBepikaeHa

pacniopsbxeHueM IpaButensctBa PO ot 31.03.2022 Ne 678-p);

Crparerust pa3zputus BocnuTtaHus B Poccuiickoit @enepanuu Ha nepuon ao 2025 roxa

(yrBepkneHa pacnopsbkenueM [IpaButensctBa Poccuiickoit @enepauun ot 29.05.2015 Ne
996-p);

[Tnan meponpusituii o peanmzanuu B 2021 - 2025 rogax CtpaTeruu pa3BUTHs BOCIUTAHUS B
Poccuiickoit ®@enepaunu Ha mnepuon 1o 2025 roma (yTBEpKICH pPacIOpsSKEHUEM

[TpaButenscTBa Poccuiickoit deneparuu ot 12.11.2020 Ne 2945-p);

[Tpuka3 MunncrepctBa oOpa3oBanus U Hayku Poccuiickoit deneparun ot 23.08.2017 Ne 816

«O6 yrBepxknenun Ilopsaka TOpUMEHEHHsS  OpraHU3alMsIMH,  OCYIIECTBISIOIIUMU



06pa30BaTeany10 ACATCIIbHOCTD, QJICKTPOHHOT'O O6y‘{eHI/I$I, JAUCTAaHIITMOHHBIX

00pa3oBaTeNIbHBIX TEXHOJIOTHI NP peanu3alii 00pa30BaTeIbHBIX IPOrPAMM;

[Ipuka3 MunuctepctBa npocpenienust Poccuiickoit denepamuu ot 27 utonst 2022 r. Ne 629
«O6 yrBepxknenun Ilopsaka opraHM3anMM M OCYIIECTBIEHUS 00pa3oBaTeIbHOU

ACATCIBbHOCTH 110 AOIIOJITHUTCIIbHBIM 06H1606pa30BaTeJ'ILHBIM nporpamMmmam»,

[Tpuxa3z MunuctepcerBa npocseienuss P® ot 03.09.2019 Ne 467 «O06 yrBepxkaenuu LleneBoit

MOZCIIN pa3BUTHA PETHUOHAJIBHBIX CUCTEM JOMOJHUTCIIBHOTO 06pa30BaHI/I$I HeTeﬁ));

ITocranoBnenue I'maBHOro rocymapcTBeHHOro caHutapHoro Bpada P® ot 28.09.2020 Ne 28
«O6 ytBepxknaenun CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO SMUIEMHUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K

OpraHu3alUsaM BOCIIUTAHUS U O0YUEHHUsI, OTAbIXA U 03J0POBIICHUS I€TEH U MOJIOJEKNY;

Crparerusi conuaabHO-3KOHOMHUYECKoro pa3Butus Camapckoit o6iactu Ha niepuoa a0 2030

roja (yrBepxjaeHa pacrnopsbkenueM [IpaBurensctBa Camapckoit obmactu ot 12.07.2017 Ne
441),

[lucemo MunuctepctBa oOpa3zoBanust u Hayku P® or 18.11.2015 Ne 09-3242 «O
HanpaBieHuu uHpopManum» (¢ «MeTOIUIECKUMH PEKOMEHIAIUSAMU M0 MPOSKTUPOBAHUIO
JOTIONTHUTEIBHBIX ~ OOIEpa3BUBAIOIIUX  TporpaMM  (BKJIIOYas  Pa3HOYPOBHEBBIE
MIPOTPAMMBI)»;

e [Iucemo muHHcTEepcTBa 00pa3oBanus u Hayku Camapckoi obmactu ot 30.03.2020 Ne MO-16-
09-01/434-TY (¢ «MeToaMYECKMMH DPEKOMCHIAIUSMH [0 MOJATOTOBKE JIOMOJHHUTEIBHBIX
0011e00pa3oBaTeNbHBIX OOIIEPa3BUBAIIMX MPOrPaMM K MPOXOXKACHUIO TPOIEAYPHI
9KCIEePTHU3bl (IOOPOBOIBHON CepTHQPUKAIMK) ISl MOCIHEAYIOUIETO BKIIOUEHUS B PEECTP
00pa3oBaTeNbHBIX MPOTPaMM, BKIIOUEHHBIX B cuctemy [1DJ10»)

OTJMYUTEeTbHBbIE 0COOEHHOCTH MPOrPaAMMBI:

HoBu3zHa HacTosimen mporpaMmsbl 3aKJIKOYaETCS B TOM, YTO B HEW MHTETPUPOBAHBI TAKUE
HaIpaBJICHUs, KAK pUTMHUKA, Xopeorpadusi, My3bIKa, IUIACTUKA, CHIEHUYECKOE IBUKEHHE, TAI0TCS
JIeTsIM B WrpoBOM QopMe M aJanTUPOBAHBI [UJIS JOMIKOJBHUKOB. Ee oTaMuuTenbHBIMU
O0COOCHHOCTSIMU SIBJISICTCS: aKTHBHOE WCIIOJIE30BAHUE UTPOBOU JEATCIIEHOCTH YISl OpTraHU3alun
TBOPYECKOTO TIpollecca — 3HAYMTENbHAS 4YacTh MpaKTUYeCKuX 3aHaATud. [lemarormueckas
11e71eco00pa3HOCTh MPOrPAMMBI 3aKITI0YACTCS B MOMCKE HOBBIX UMIPOBU3AIMOHHBIX H UTPOBBIX
dhopm.

HeoOxonumo mnpopomkaTe pa3BUBAaTh Yy JOLIKOJIBHUKOB TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH,
3aJI0’KEHHBIC MPUPOAONA. My3bIKaTbHO-PUTMHUYECKOE TBOPUYECTBO MOKET YCIIEITHO Pa3BUBATHCS
TOJILKO TIPW YCJIIOBUHU IICJICHAIIPABICHHOTO PYKOBOJCTBA CO CTOPOHBI MEAArora, a MpaBHIIbHAS
OpraHu3anusi U TMPOBEACHHE JAHHOTO BHJA TBOPYECTBA IMOMOTYT pPEOEHKY pa3BUTh CBOH

TBOPUYECKHUC CIIOCOOHOCTH.



JlanHas mnporpamMma MOXET HPUMEHATHCS B JHOOOM JIOLIKOJBHOM  YUPEKICHUU
Onarogaps MpocToTe OOJBIIMHCTBA PEKOMEHIYEMBIX CpPEJICTB M METOJIOB, HO HYXIAaeTcs B
MIPUOOPETEHNHU CIIOPTUBHBIX TPEHAXKEPOB.

Coneprkanue nporpaMMbl 6a3upyeTcsi Ha TEOPETUUECKUX M MPaKTHUYeCKUx padorax A.l.
bypenuHoi, nononHuTensHOH —mporpaMmoii no xopeorpaduu ans aereit O.H. Kanununoit. u

Ap.

Cpox peanu3zanuu MporpamMMel: 9 MecsIeB yueOHoro roaa, ¢ 1 centsaops mo 31 mas.

ean u 3aga4n NporpaMmMabl.

Leap nmporpaMmmbl — NpUOOUIUTH AETeH K TaHLIEBAILHOMY HCKYCCTBY, CIOCOOCTBOBATh
ACTETHYECKOMY W HPABCTBEHHOMY pa3BUTHIO JIOIIKOJBHUKOB. [IpUBHTH JCTSIM OCHOBHBIC
HaBBIKM YMEHHSI CIIYIIaTh MY3BIKY W TE€peJaBaTh B JABMKCHHHU €€ MHOTOOOpasWe W KpacoTy.
BeIsiBUTE W pacKkpbITh  TBOPYECKHE  CIIOCOOHOCTH  JIONIKOJBHUKA  TIOCPEACTBOM
Xopeorpaguueckoro UCKyccTBa.

3agauu:

Oopazosamensvhole:

e  OOyuuTh €TEH TAHIICBAILHBIM JIBHKCHUSIM.

e ®opMHPOBATH YMEHHE CIYIIATh MY3bIKY, TOHUMATh €€ HACTPOCHHUE, XapaKTep, MepeaaBaTh
UX TAHIEBAJIbHBIMU JBHKEHUSMHU.

e  DopMHPOBATH TUIACTHKY, KYJIBTYPY JBHKCHUS, UX BBHIPA3UTEIHLHOCTb.

e  DopMHPOBATH YMECHHE OPUCHTUPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE.

e  ®opMHUPOBATH MPABUIBHYIO TOCTAHOBKY KOPITyCa, PYK, HOT, TOJIOBBI.

Bocnumamensnuie:

e Pa3BuTh y AeTel aKTUBHOCTh H CAMOCTOSATEIHBHOCTh, KOMMYHUKATHBHBIC CITOCOOHOCTH.

e ®opMupOBaTH OOMIYIO KYJIBTYpPYy JIMYHOCTH PEOCHKA, CIOCOOHOCTh OPUEHTHUPOBATHCS B
COBPEMEHHOM OOIIECTBE.

e  DopMUPOBATH HPABCTBEHHO-ICTETUYECKHE OTHOIICHUS MEXAY IETHbMHU U B3POCIBIMU.

o Co3nanue aTMocepsl paloCcTH IETCKOTO TBOPUECTBA B COTPYAHUUECTBE.

Pazeusarwwue:

o Pa3BuBatTh TBOpUECKHE CIIOCOOHOCTH JETEH.

e Pa3BuTH MYy3BIKANBHBIN CTYX U YYBCTBO PUTMA.

e Pa3Buth BoOOpaxkeHue, haHTa3MIo.

0300posumenvhuie:

e  YKpEIUIATH 310POBBE ACTEH.



JAuaakTuyeckne MPUHIIHIBI:

e [IPUHIIMII CO3HATEJIbHOCTH M AKTHBHOCTH — oOyueHHe 3¢(EeKTUBHO, Korja peOeHOK
NPOSIBIISIET TIO3HABATENILHYIO U IBUTATEIHHYIO AaKTHBHOCTb.

® MPUHUIMI CUCTEMHOCTH U NMOCJIeI0BATEIbHOCTH TIPEIOJaraeT MpernoiaBaHiue U YCBOCHUE
HaBBIKOB M YMEHUH B ONPEACICHHOM MOPSAIKE, CHCTEME;

® MPUHUMN AOCTYHMHOCTH TPeOYET yYUTHIBATH OCOOCHHOCTH DPa3BUTHUS JIETEH, WX YPOBEHBb
YCBOGHUS MY3BIKU U IBUKCHHIA;

e npuHuMn HarsaAHocTH — UKT BKITIOYaroT B paboTy MaKCUMaIbHOE KOJIMYECTBO OPraHOB
YYBCTB 3PUTENIbHBIN, CITyXOBOH M TaKTHUJIbHBI;

¢ MNPUMHUMI  TOJHOTBI M LEJOCTHOCTH MY3BIKaJbHOTO  0Opa3oBaHusl  JETEH,
MI0JIPa3yMEBAOIINI COBOKYITHOCTh 3HAaHWW, YMEHHH W HaBBIKOB IO BCEM BHUIAM JCTCKOMN
MY3BIKAITBHO-IBUTATEIEHON ACSITEITLHOCTH, X OPTaHUYECKYIO B3aMMOCBS3b.

Bo3pacTHble 0c00eHHOCTH Pa3BUTHS PeOEHKA - TOMIKOIbHUKA:

Jletn 5-7 Jer XOpOUIO OpPUEHTHPYIOTCS B HPOCTPAHCTBE, IMPABUIBHO HCIHOJIb3YIOT
MHOT00Opa3Hble 0003HAYCHHS TPOCTPAHCTBCHHBIX OTHOIICHWA, TEPECTPOCHUHA B TaHIIE:
«[ToGexanu Mo Kpyry, 3aKpyXXHIIUCh BIPABO, MIEPECTPOMIINCH B JIMHUIO, 3aKPYKHUIIUCH BICBOY.
Temeppr peOCHOK OCO3HAHHO BBINOJHIECT 3adaHus, a OOy4YeHHWE CTAaHOBHTCA Ooiee
1[eJIeHANPaBICHHBIM.

Paznuunbie mepecTpoeHUs, KOOpAWHAIMS JBIKCHHH B TaHIAX Pa3BUBAIOT y peOCHKa
TaKWe MBICIUTEIbHBIE OMNEpalii, KaKk CpaBHUBaHWE, aOCTparupoBaHWE, YCTAHOBIICHHUE
MPUYMHHO-CJICICTBEHHBIX CBsi3ell. B 3TOoM Bo3pacTe peOCHOK-IOMIKOIBHUK —JIOCTHTAeT
KYJIbMHUHAIIMA B PAa3BUTUU JIBIDKEHUH, KOTOpas BBIpaKaeTcss B 0CO00H rpamuu, JIETKOCTH U
u3dIecTse. Y JeTel pe3Ko Bo3pacTaeT ClIOCOOHOCTh K UCIIOTHEHUIO Pa3HOOOPA3HBIX U CIIOKHBIX
M0 KOOPJAWHAIMH JBIKCHHHA M3 00JIACTH XOopeorpaduu, TMMHACTUKU. DTO JaeT BO3MOXHOCTb
nonoupaTh s paboThI ¢ IEThMH OoJiee CIIOXKHBIA perepTyap, B OCHOBE KOTOPOTO HE TOJIBKO

HapoJHasa MYy3bIKa, JETCKUC TICCHU, HO U HCKOTOPLIC KIIACCUICCKUEC MMPOU3BCACHUA

Ilnanupyemble pe3yabTaThbl:

B cooTrBercTBUM ¢ TIOCTaBJIEHHBIMH IEJISIMH M 3amadyaMd  oOpa3oBaTelbHOU
mporpaMMel «Xopeorpadus Mociie OCBOCHUS COACPKAHUS IPOTPAMMBI OKUIAOTCS CIISAYIONTHE
pe3yNbTaThI.

JomKkoJbHUK OyaeT 3HATh:
e  MY3BIKaJILHBIE Pa3MEPHL, TEMII U XapaKTep MY3BIKU;

e Xopeorpaduueckre Ha3BaHUs U3yUYEHHBIX 3JIEMEHTOB;



e TpeOOBaHUS K BHEIIHEMY BHJly Ha 3aHATHSAX;
e 3HATh MMO3ULIMHU HOT.
JomkonbHUK OyAeT yMeTh:

e BOCIPOU3BOJUTH 33JaHHBI PUTMUYECKUI PUCYHOK XJIOIIKAMU;

e BJAJIETh KOPIIYCOM BO BPEMsI UCIIOJIHEHUS JABHKCHUH;

e  OpPUEHTHUPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE;

e KOOPJHWHUPOBATH CBOM JIBUKECHHUS;

e  HCHOJHSATH XOpeorpapuuecKuii ITIO/ B TpyIIIIE.

HTorosoe 3aHsATHE MPOBOAMUTCA B (hOpME KOHLEPTAa WM MY3bIKAIbHO-XOpeorpaduiyeckoro
criekTakiasi. KoHIepT (CIeKTakib) sIBISETCS OCHOBHOM M KOHEYHOM (hOPMOM KOHTPOJISI 3HAHUH,
YMEHHMI, HAaBBIKOB M TBOPUECKON caMopealin3aliy JOIIKOIbHUK
JnarnocTruyeckne MaTepuaJbl.

OneHka WHAMBUAYAJIBHOTO pAa3BUTHUS BOCIUTAHHUKOB € HeJdbK  ONTUMH3ALUU
nelarorunueckoi paboThl C IETbMU POBOIUTCS 2 pa3a B roJl - B OKTAOpe U Mae
3agauu:

® BBISIBUTH HAa4aJbHbBII YPOBEHb Pa3BUTUS MY3BIKAJIbHBIX M JBUTATEIIBHBIX CIIOCOOHOCTEH

pebeHKa, COCTOSIHUE €TI0 IMOLMOHATILHON cephl;

e crnocoOCTBOBaTh MPOEKTUPOBAHUIO 00pa30BATEIbHOW JIEATENIHHOCTH HA OCHOBE

pe3yJIbTaTOB ME€Jarorn4eckoil MOHUTOPUHT A

e 0O1EHUTH 3P(PEKT MeTarornIecKoro BO3IeHCTBHUS.
Cnoco0bl OleHKHM pe3yJbTATOB: HaOmrofeHue (B Tpolecce IBIKEHUH IMOJ MY3bIKYy, B
YCIIOBUSX BBIMOJIHEHUS] OOBIUHBIX WIM CHELMAIbHO IMOJOOPAHHBIX 3a/laHuil); KOHTPOJIbHBIE
3aJJaHMs; TECTOBBIE 3aaHUS; ONIPOC; UMIIPOBU3ALIUS.
ITapameTpbl, MEeTOAbI JUATHOCTHKH:

e Xopeorpapuueckas noaroroska (XII)

TeopeTquCKaﬂ IOAIr0TOBKA: 3HATh OCHOBHBIC ITO3HMIIMH HOI, OCHOBHBIC ITO3HIINH H ITOJIOXKCHHUA

pyK. 3HaTh nocTpoeHus (PUrypsl U PUCYHKU TaHIIA), HANpaBlICHUs ABWKECHUs (JIMHUS TaHIA).

MeToabl AMATHOCTHKH: OIIpocC.

Xopeorpapuueckue cnocodHoctu: Ocanka. BeiBoporHocTs Hor. Cromna. TaHueBajdbHBIN 1Al

I'uGkocTth TEmIA. HpBDKOK. MeTOI[I)I AUATHOCTHKH: TCCT ((OHpel[eJII/ITe CBOHU BO3MOXHOCTH).

KOO]))II/IHaI[I/IHZ OJICMCHTAPHBIC HABBIKM KOOpAWHAIIUA HBH)KGHHﬁ. MeTOI[BI AUATHOCTHKMU .

UTpbl HA BHUMaHUE, KOHTPOJbHBIC 3amaHusi «[locMOTpH M TOBTOPH»; TECT HAa KOOPIUHAIIUIO
«IIpo6a PombGepray.

MYy3bIKAJLHOCTD: YPOBEHb MY3bIKaJIbHOW MOATOTOBKA. YMEHHUE CONIACOBBIBATH CBOM JICHCTBUS

C MY3bIKAJIbHBIM PUTMOM. HUcnonuuth JBHXCHUC B GLICTpOM 1 MCAJICHHOM TCEMIIC. MeTOELI
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AUATrHOCTHKH: HI'pa ((HOBTOpSII-OH.IPIfICSI pUTM>» (OTCTYKI/IBaTB PUTM Ha PA3HBIX YaCTAX Tena);

PUTMHYECKHUE YITPAKHEHUS.

3MOHHOH3JILHOCTI): YMEHHUE CaMOCTOSATCIBHO HAXOAUTH BBIPASUTCIILHBIC ITO3bI U JIBUYKCHUS B

sTIofax. MeToabl JMarHOCTHKHM: KOHTpoibHble 3anaHus («lpyctHas nrunay», «lloiimare

6abouky», «HeyBepeHHBbI YUeHUK BBIXOIUT K JOCKE», «XBaCTyH»).
e Taopueckasi akTuBHOCTH (TA)
e 3aumHTEPECOBAaHHOCTH B 3aHATHSX, KEIAHUE MPOSBIATH (PaHTA3UI0 U OPUTHHATBHOCTD.

MeTtonbl_auardioctTuku: «Ilisgcka-umnpoBuzanusy; My3bikaiabHas urpa «Maér koza mo

necy»; urpa «¥Y aenymku Tpudonay.

e KovmmyHukarusHasi komnereHTHOCTH (KK)
OOmast KynpTypa TIIOBEIEHHs, CO3HATEIbHOE OTHOUICHWE K 3aHATHAM. [OTOBHOCTH K
MPEOJONICHUIO TpyAHOCTeH. HaBBIKM KOIJIEKTUBHOTO OOIIeHHs. MeToabl JAWATHOCTHKH:
My3bIKanbHas urpa «Mmem npyray; HabIoeHHe.
IIapameTpbl oleHKH
Huskuii ypoBenn: 1-2 0asia - JOMyIIEHO MHOIO OLIMOOK IPU BBIMOJIHEHUU MPAKTUYECKOTO
3amanus, 3-4 0aJjJia - HEKOTOpbIe MPAKTUYECKHUE 3aJJaHHs HE BBIMOJIHAET, TOMYyCKAaeT OMIMOKH B
IIOJIO’KEHUH T'OJIOBBI, PYK, HOT.
Cpennuii ypoBeHb: 5-6 0aJjIOB - NPaKTUYECKOE 3aJaHUE BBINOJIHUI, HO HECKOJBKO pa3
oOpainancsi 3a MOMOIIBIO K mefarory, 7-8 0a/jioB - NpakTUYECKOE 3a/JaHH€ BBIMOJIHUI, HO
MIPOSIBIISLIT HEOPE)KHOCTD MIPU BBHIMOTHEHUU.
Bbicokuii ypoBeHb: 9-10 06anjoB - BBINOTHUI Bce 3a7aHus 0e3 OMIMOOK, TEXHUUYECKU
NPaBUJILHO, YBEPEHHO 0O€3 HampsDKEHHs, B HY)KHOM TEMIIe, XapaKTepe, MPOsSBUJI TBOPUYECKUI
MTOZIXOA.

TecroBasi kapra

I'pynna

JlaTa npoBeieHUS MOHUTOPUHIA

Xopeorpadguyeckasi NOATOTOBKA TBopueckast | KommyHukaTupHas
AKTHBHOCTH KOMIIETEHTHOCTh

O.1.
No pebeHKa

TeopeTnueckas
MOJAr0TOBKA
Xopeorpapuueckne
CIMOCOOHOCTH
My3bIKaJBbHOCTH
OMONMOHAJIBHOCTH




YyeOHusblii njan

1 rox o0y4eHus
Ne Ha3Banue KoJsinyecTBo 4acoB
MOy JIsA Bcero Teopus IpakTuka
1 «BommeOHast oceHb» 12 4 8
2 «3ApaBCTBYH, FOCThs 3UMa» 11 3 8
3 «B roctu k BecHe» 9 2 7
4 «3apaBcTBYH J1eTo ! » 4 1 3
NUTOro 36 10 26
2 rox o0yuenust
1 «BoumebHas 0CEHbY 12 4 8
2 «3paBCTBYH, TOCThS 3MIMaY 11 3 8
3 «B roctu k BecHe» 9 2 7
4 «31paBCTBYH JIETO!» 4 1 3
NUTOIroO 36 10 26

YueOHO-TEMaTHUECKHI IIJIaH

1 rox o0y4enus

Ne

Tembl 3aHATHIH

KoanyecTBo 4acoB

DopMbl KOHTPOJIA

Bcero \ Teopus \ IIpakTHKa

1 «BonuieoHas oceHb»

1.BBoHOE 3aHATHE. 1 1 Hrorosoe MeponpusTHe
MoHuTOpUHT «IIyremecTtBue B
2. KynabpTypa noBesieHus Ha 4 1 3 OCEHHUH JIeC»
3aHATHSIX XOpeorpaduu.
3. KynbeTypa nosenenus B 4 1 3
TeaTpe.
4. TaHueBagbHOE 3 1 2
UCKYCCTBO.
2 «31paBCTBYH, FOCThS 3UMaY
1.Bunsr xopeorpadum. 3 1 2 Hrorosoe meponpusTue
2. CroKeTHBIN TaHEL] 4 1 3 «HoBoromHssa ckazka»
3.Haponnslii Tanen 4 1 3
3 «B roctu x BecHE»
1.basibHbIH TaHel. 6 1 S) Hrorosoe MeponpusaTue
2.McTopuko — OBITOBOM 3 1 2 «BecenHssia kanenb»
TaHell
4 «3apaBcTBYH J1eTO!»
«TanueanbHas Camapar» 4 1 3 Hrorosoe MeponpusaTue
«JleHb 3aIIUThI ASTCH»
nTOoro 36 10 26




2 rog o0yuyeHus

Ne Tembl 3ansATHI KonunyecTBo yacoB DopMbI KOHTPOJIA
Bcero \ Teopus \l'[paKTmca

1 «BonueOHas oceHb»

1.BBogHoe 3ansTHE. 1 1 HToroBoe MeporpusTie
MonuTopuHT «30J10Tast OCEHbY»
2. banbHEBI TaHel 4 1 3
3. Knaccuueckuii Tanen 5
4. UcTtopuko — ObITOBOM 2 1 1
TaHeI|
2 «31paBCTBYM, TOCThSI 3UMaY
1.CoBpeMeHHBII TaHeI» 3 1 2 HroroBoe MeponpusTre
2. TaHIBI HAPOJOB MUPA 4 1 3 «HoBoroanuit
3. Pycckuil HapoaHbIi 4 1 3 KapHaBaJ»
TaHeIl
3 «B rocTtu K BecHE»
1.Mcnanckuii TaHel| 5 1 4 HroroBoe Meponpustue
2 I[piranckuil Taserl 4 1 3 «BecHa cryuutcs B
OKHa
4 «3npaBcTBYM J1€TO!»
1 .IlyremecTBue no 4 1 3 Hrorosoe MeporpusaTie
CTpaHam ««BslTyck nereit B
IIKOITY»»
UTOoro 36 10 26
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2. Coaep:xaHue NporpamMmbl

1 roa o0y4enusi
Monayas 1. «BoJeoHast oceHb»
Tema 1.1. BBogHoe 3ansiTne. MOHMTOPHHT
Teopus: BBenenue B mporpaMmy, KpaTKasi XapaKTepUCTHKa OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEIIbHOCTH,
03HAKOMJICHHE C TEXHUKOW 0€30IacHOCTH
Ilpaxmuka: UrpoBoil TpeHUHT. J[MarHOCTUKA YPOBHS MY3bIKAIbHO-IBUTATEIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH JeTel Ha Havaylo rojaa
Tema 1.2. KyJbTypa noBeieHus1 Ha 3aHATUAX Xopeorpadumn.
Teopus: becena ¢ 1eThbMH O MPaBUIIAX U MAaHEPAX MOBEACHUA, O HOpME OJIeKABI U IPUUECKHU; 00
OTHOIICHUAX MEXKY MaJIbYNKaMU U IEBOYKAMH
Ilpaxmuxka: «Taneu ¢ OCCHHUMU JUCTbSIMU U 30HTUKamMu» M. JleHrpana.
Ilpaxmuxa: YTupaxHeHUS Ha OPHUEHTUPOBKY B TPOCTPAHCTBE: MOJOXeHHE Mpsmo (aHdac),
nonyoboport, npoduib. [lonokeHns u ABMKEHHUST HOT: MO3ULIMU HOT (BBIBOPOTHBIE); relleve mo
1,2,3 no3unusM. «TaHel ¢ OCEHHUMU JIMCThIMH U 30HTUKaMKu» M. JleHrpaHa.
Ilpakmuka: YpaxHeHUs] HA OPUEHTUPOBKY B NMPOCTPAHCTBE: KBaApat. [ookeHns u IBHKESHUS
Hor: sotte mo 1,2.6, sotte B moBopore (Mo Toukam 3ana). «TaHel ¢ OCEHHUMMH JHUCThSIMU U
30HTHKaMu» M. Jlenrpana.
Tema 1.3. KyJabTypa noseaeHusi B Tearpe
Teopus: Beceoa o - kynemype u npaguiax nogeoenust npu noCeujeHuu meampos.
Ilpakmuxa: Tlomoxenus u aBwxkeHus Hor: demi — plie mo 1,2,3 mo3ummsM; coueTaHUe
MaJIEHbKOT'O MPUCEaHUs U MO beMa Ha MOTYNaJblibl, IIAard HA MOJYNAIblaX C MNPOJABUKECHUEM
BIiepea U Ha3al. TaHieBanbHas komno3uius «Ocennuid mapk» E. Jloru
Ilpakmuka: YnpaxHeHUs HA OPUEHTHUPOBKY B MMPOCTPAHCTBE: CBOOOHOE pa3MeIIeHHe TI0 3ally,
1apbl, TPOUKHU.
[TonoxxeHus 1 ABMKEHUS HOT: IIard C BHICOKUM MOJHUMAHUEM HOTH COTHYTOM B KOJIEHE BIEPE]
W Haszaa Ha mnonymaibiax; demi-plie ¢ omHOBpemeHHOH paGoroii pyk. TaHieBagbHAsA
komno3uius «Ocennuit napk» E. [loru.
Ilpakmuka: TaHueBaJbHasE KOMOWHAIMS, OCHOBaHHAs Ha JJIEMEHTaX KIACCHYECKOTrO TaHIIA.
TannesanbHasg komnosunus «Ocennuil mapk» E. loru.
IIpaxkmuka: Utorosoe 3anarue «llyremecTsue B OCCHHUN JIEC»

Tema 1.4. «TaHeBaJIbHOE HCKYCCTBO)
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Teopus: B mporecce Oecelpl TO3HAKOMHUTh JI€TeH C MOHATHSAMU «TaHIEBAJILHOE HCKYCCTBOY,
«xopeorpapuieckuii 00pas», «IIacTUKay, «OKECT», «BbIPA3UTEIHLHOCTD

Ilpakmuka: TlonoxxeHuss U JBUWKEHUS] PYK: MOJOXKEHHE PYK Ha MOsice — KyJadyKoM; CMeHa
JaJIOIIKK Ha KyJa4doK. J[BHKEHHs1 HOT: mar ¢ kKabjayka B HAPOJHOM XapakTepe; MPOCTOM miar ¢
MIPUTOTIOM.

Ipakxmuka: TlonoxeHus M ABWKEHUS PYK: MEPEBOJIbI PYK M3 OJHOTO IMOJIOKEHUS B apyroe (B
XapaKTepe pyccKOro TaHLa).

«Tanern ConnatukoB u Kykonok»

IIpakmuxa: JIBU>KEHUs] HOT: MPOCTON MEPEMEHHBIN IIar ¢ BHIHOCOM HOTHM Ha KaOJIyK B CTOPOHY
(B KOHIIE MY3BIKAQJIbHOTO TaKTa); MPOCTONW MEPEMEHHBIN IIar ¢ BHIHOCOM HOTH Ha MSTKY B
CTOPOHY M OJTHOBPEMEHHOI OTKpPhIBAHHEM PYK B CTOPOHBI (B 3aHIKEHHYIO 2 no3uImio). «Tanen
ConnatukoB u Kykomox».

Monyas 2. «3apaBcTBYi, FOCTbS 3UMa)

Tema 2.1. «Buabl xopeorpapum»

Teopus: Tlo3HakOMUTH AETeH ¢ BHIaMH Xopeorpaduu: KIacCHUECKWi, HApOJHBINA, OalbHBIN,
HCTOPUKO-OBITOBOI Y COBPEMEHHBIE TAHIIBI.

Ipaxmuxa: JIBmkenus Hor: battement tendu Bmepexn m B CTOpOHY Ha HOCOK (kabiyk) mo 1
CcBOOOIHOM MO3UIINH, B coueTaHuM ¢ demi-plie; mpuTom MpocToil, TBOMHOMN, TPOMHOM.
Ilpakmuxka: TTonoxeHUs: U ABUKEHUS PYK: «IIpUTIIALIEHHUE». J[BUKEHUS HOT: IPOCTON PYCCKUI
miar Haszaj 4epe3 MOJIyHasblibl HAa BCIO CTOITY; XJIONKU B JIAJAOLIM — JBOMHbBIE, TPOHHBIE; PYKU
nepen rpyapto — «mosoukay. «Tanen Congatukos u Kykonok».

Ilpaxmuxa: [TonoxxeHust pyK B Mmape: «10J049Ka» (MMOBOPOT MO pyKY). JBmwxkenus Hor: [Ipoctoit
Iar ¢ IpUTOIOM C IIPOJABIKEHUEM BIIEpe, Ha3ad; MPOCTON OBITOBOII IIar Mo mnapam MoJl pyuky
BIIEpe/, Ha3aJ; TaHLEBAJbHBIN IIAr MO mapaMm (Ha IOCJEIHIOI JIOJII0 MPHUCEJAaHUE U TOBOPOT
KopIiyca B cTopoHy Apyr npyra). «Tanen CongatukoB u Kykomoky»

Ilpaxmuka: torosoe 3anstue «HoBoroauss ckaskay.

Tema 2.2. «Cro:KeTHBIN TaHe»

Ilpakmuka: lTlonoxeHue pyk B Mape: «ojA py4dku» (JIMIIOM APYr K Apyry).JBuxkKeHHsl HOT:
MpocTO OBITOBOH IIar Mo mapaM B IMOBOPOTE, B3SBUIMCH MOJ PYYKY MNPOTHBOIIOJIOKHBIMU
pykamu. YIpaXHEHHs Ha OPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBEKOJIOHHA IO OJHOMY, IIO Iapam,
TpPOMKaM, IO YETBIPE.

Ilpakmuka: TlonoxxeHuss pyk B Tape: c3aau 3a Tajauio (10 mapam, Tpoukam). [[BHkeHus HOT:

TaHIEBaJIbHBIN IIar 1O apam, TPoHKaM ( C TIOJIOKEHUEM PYK €331 3a TAIUI0). YTIPaXKHEHHs Ha
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OpPUEHTUPOBKY B MPOCTpAHCTBE: AuaroHanb. TaHen «lITmuka monbKy TaHUeBaia» A.
Pr16HHKOBA.

Ilpakmuka: YnpaXHEHUs Ha OpPHEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE: «3MEHKa»; «PYUEEK».
TanneBanbHas KOMOWHAIMS, TOCTPOCHHAS Ha IIarax HapoaHoro TaHma. Tanen «lITuuka moabKy
TaHeBana» A. PeiOHHMKOBA.

Ilpakxmuka: TaHueBagbHasi KOMOWHAIMS, TIOCTPOSHHAs HA IIarax HapoJHOTO TaHIa. [IBMkeHus
HOT': IPBDKKH C TIOJIPKATHIMU HOTAMH.

Taner «IITruka monbky TanneBanta» A. PeiOHHKOBA.

Tema 2.3. «HapoaHblii TaHem»

Teopus: Tlo3HAKOMUTH JE€T€H C KOCTIOMAaMH MY3BIKOM W KYJBTYPHBIMH OCOOCHHOCTSIMH
pYCCKOro Hapoja.

Ilpakmuka: JIBUKEHUS HOTI: «LAPKAIOLUIUI Iary, «eJouyka»; (MaJbYMKU) MOJIrOTOBKAa K
npucsake (MIaBHOE U PE3KOE OIyCKaHWEe BHU3 1O 1 TpsMOii U CBOOOHOM MO3UIINH).

Ilpakxmuka: JIBUKEHUS HOT: «rapMOIIKay; (IEBOYKH) IMPOCTOM Oer ¢ OTKphIBaHHEM pPYK B
MOATOTOBUTENBbHYIO TO3UIMIO (BBEpXy, Mexay 2 W 3 mno3unusmMu). JIBukeHUs HOr:
«KOBBIPSJIOUKA» C JIBOWHBIM M TPOWHBIM MPUTOINOM; (I€BOUKH) MAJIEHbKOE TMpHUcenaHue (c
HaKJIOHOM KOpIIyca), pyKH MepeJ] TPyblo «1mojoukay. TanueBanbHas komno3unus «Kamuakay.
Ilpakmuxka: JIBU>KEHHsI HOT: MOKJIOH HAa MECTE C PYKamH; MOKIOH C MPOJABMXEHHEM BIEpen U
OTXOJIOM Ha3aj; (MaIbUUKH) MOJCKOKA Ha naByX Horax (1 mnpsmas, cBoOOjHas MO3ULUA);
(neBoYKkHM) 6er ¢ crubaHMeM HOT Ha3zaJ MO JAHArOHaIW, PYKH TEped TPYABbIO «I0JO0UYKa.
TanueBanbHas komno3uuus «KamuHkay.

Ilpakmuka: YnpaXHEHHsT Ha OPUEHTUPOBKY B IMPOCTPAHCTBE: «3BE3NOUYKA» «KOP3HMHOUYKAY.
TanueBanbHas komnosunus «Kaamakay.

MonyJsb 3. «B roctu k BecHe»

TeMma 3.1. «baJbHBLIA TaHEI»

Teopus: [To3HAaKOMHUTH JIETEH ¢ MOHATHEM «OaTbHBINA TaHEI» - BAJIbC, TOJbKA.

IIpakxmuka: TanueBaabHas KOMOUHALIKS, TIOCTPOCHHAS HA AEMEHTax 0ajlbHOIO TaHIIA.
Ilpakmuka: TlocranoBka Kopiryca, TojioBbl, pyk W Hor. Tanen «Konxo3Has mnojibka» M.
JlyHaeBCKHIA.

Ilpakmuxa: JIBWXKEeHHsI HOT: mIaru: OBITOBOW W TaHIIEBANbHBIN, IMOKJIOH, peBepaHc. TaHery
«Komnxo3nas nonbka» M. JlyHaeBCKHUI.

Tema 3.2. «AcTOpUKO-OBLITOBOM TaHEI»

Teopus: [T03HAKOMUTH JIETEH C MOHSATHEM HCTOPUKO-OBITOBON TaHEI»:MEHYIT, TIOJIOHE3.
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Ilpakxmuxa: JIBukeHHUs HOT:«OOKOBOHM rajom» MpocToi (Mo Kpyry). «OOKOBOW rajom» ¢
MPUTONIOM (IO JIMHUSIM).

Ilpakxmuka: JIBu>xeHus HOT: «mnuKe» (oIUHapHBIN) B mpbbkke. Tanen «Koyxo3Has moibka» M.
JlyHaeBCKHIA.

Ilpakxmuxa: TlomoxxeHuss pyk B Tape: OCHOBHas Mo3uius. [IBMKeHHMsS HOT: JerKuil Oer Ha
MOJIyManplaXx Mo Kpyry Mo mapam JUIOM M CHOUHOW BHepend. JIBikeHus B mape: (MaJlbYHK)
MpHUCce]l Ha OJTHO KOJIEHO, (1eBOYKa) JEeTrkuil Oer BOKpyr Manbunka. TaHer «Koiaxo3Hast mojbkay
M. [dyHaeBckuid,

IIpakmuxa: JIBuxeHHs B mape: «OOKOBOM rajiom» BIPaBO, BIEBO; JIETKOE MOKAUYMBAHHUE JTUIIOM
JIpYT K APYTY; MOBOPOT IO Mapam.

Tanen «Konxo3nas nonska» M. [[yHaeBckuil.

Monyab 4. «3apaBcTBYii J1€TO!»

Tema 4.1. «TanueBaabHasa Camapay.

Teopus: Paccka3aTh JETSAM O TAHIEBAJIbHBIX KOJUIEKTUBAX rOpOa.

Ilpakmuxka: JIBuxeHUs: HOT: OOKOBOM MO IbeMHBIH 11ar. [TookeHus: pyK B mape: «kKOP3HHOUYKAY.
Ilpaxmuxka: T1oArOTOBKa K UTOTOBOMY 3aHSITHIO.

Ilpaxmuxka: 'toroBoe 3aHsTre «Jl€Hb 3a1IUTHI IETEN»

IIpaxmuxa: UrpoBoii TpeHUHT. MOHUTOPUHT MY3BIKAJIbHO-IBUTATENBHBIX CIIOCOOHOCTEH AETeH.

2 roa o0yueHus

Monyasb 1. «BoameoHasi oceHb»

Tema 1.1. BBoanoe 3ansitue. MOHUTOPUHT

Teopus: KpaTkas XxapakTepUCTHKa OCHOBHBIX BUJIOB JI€ATE€IbHOCTHU, IOBTOPEHNE TEXHUKU
6e3omacHocTr UrpoBoii TpeHUHT. MOHUTOPHUHT MY3BIKaJIbHO-/IBUTAaTEIBHBIX CIOCOOHOCTEH
JeTel Ha Havajio y4eOHOro roaa

Tema 1.2. «baabHbIl TaHe»

Teopus. Paccka3zaTh O COBPEMEHHBIX OaJIbHBIX TaHIAX — pyMOa, TaHTO, POKCTPOT, KBUK-CTEII,
ya-ya-ya, camoa.

Ilpaxmuxka: Tanen «Banscy» E. Jloru.

IIpaxmuxa:_JIBwxxenus pyk: port de bras. [Imkenus Hor: relleve; demi — plie. Tanen «Banbey»
E. Horu.

Ilpaxkmuxka: JIBmxenust HoT: Banbc: par Banmbca (1o ogHOMY, TIo apam); par balance (Ha mecTe, ¢

NPOJBIKCHUEM BIICpEI, Ha3al.
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Tanen «Banse» E. [loru.

Tema 1.3. «Kiaccuueckuii Tanei

Teopus: 1103HAKOMUTB AETEN C OHATHEM «KJIACCUYECKUH TaHE». —PacKpbITh coepkaHue
TepMHHA «0aneT», MoKa3aTh POTO U BUAECOMATEPUAIIBI U3 OATETHOTO CIICKTAKJIS.

Ilpaxmuxa: JIBuxxenus Hor: battement tendu, passé. My3bpIKalIbHO-PUTMUYECKAsT KOMIIO3UITHS
noJ My3blky BuBansan» C. HUKUTHH.

Ilpakmuxka: JIBnxenus pyk: port de bras. JIBmxenus Hor: releve. My3bIKaIbHO-pUTMUAYECKAS
KOMITO3UIIUS T10]1 My3bIKy BuBanbam»

C. Hukutus.

Ipaxmuxa: [Iuxenns vor: demi-plie. [Imwkenne pyk: port de bras. MysbikanbHO-pUTMHAYECKAS
KOMITO3HITUS 1101 My3bIky BuBansan» C. Hukutun.

IIpaxmuka: IToroBoe 3aHaTne «30J0Tast OCEHb.

Monyas 2. «3apaBcTBYi, FOCTbS 3UMa)

Tema 2.1. «McTOPUKO-OBITOBOM TaHEID)

Teopusa: PacckazaTh 0 pa3HOOOpa3uu UCTOPUKO-OBITOBBIX TAHIIEB: TaBOT, Ma3ypKa

IIpaxmuxa: JIBmxenue Hor: pas eleve. [IBmkenue pyk: port de bras. «Tanen [TpunBopabx» JI.
bokkepunu.

Ipaxmuxka: JIsrwkenne Hor: pas degage. JIsmwkenue pyk: port de bras. «Taunem ITpuaBopHbx» JI.
Bbokkepunu.

Ipaxmuxa: Heuoicenue noz: pas balance. Jeuoicenue pyx: port de bras. « Taneu [pudsopHvixy

JI. bokkepunu.

Tema 2.2. «CoBpeMeHHBbIH TaHEI)

Teopusa: [To3HAaKOMUTB JIETEH ¢ pa3TUYHBIMU HAIMIPABJICHUSIMU B COBPEMEHHOI Xopeorpaduu:
XHM-XOII, OpeliK, AUCKO, POK-H-poi, ppucraiin. Tanen «HoBoroguuii kapHaBam» Accolb
IIpaxkmuxka: Tanen «HoBoroauuii kapHaBa€» Accoib

IIpaxkmuxka: Tanen «HoBoronnuii kapHaBa€» Accoib

IIpaxkmuka: toroBoe 3anartue «HoBoroaHuii kapHaBamn»

Monyasb 3. «B roctu k BecHe»

Tema 3.1. «TaHubl HApPOIOB MHPa»

Teopus: [103HAKOMUTB J1eTeH ¢ 0COOCHHOCTSIMU HAIIHOHAIBHBIX KYJIBTYP

Ilpaxmuxa: JIBreHHs HOT: IOOYEPETHOE BHIOpPACHIBAHUE HOT Mepe cOO0M MM KPECT Ha KPECT

Ha HOCOK WJIM pedpo kabiiyka Ha MECTE U C OTXO0JIOM Ha3ajl, «BEPEBOUKA.
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Ilpaxmuxa: JIBUXeHHs HOT: IPBDKOK C MOHKATHIMU;(MABYHUKH ): IPUCSAKA «MSIYUK» (PYKH Ha
nosice — KyJiaukoM). JIBF>KeHHS B TIape: COCKOK Ha JBE HOTHU JIUIOM Ipyr Apyry. «Kaapwiby B.
Temnos.

Ipaxmuxa: JIBrXeHUs HOT: IPY>KUHALIUH 1IAT 110 py4YKY IO Kpyry;(Majab4uKH): MPUCSAKA 110 6
MO3ULIMK C BBIHOCOM HOTH BIiepe] Ha Bcro crony. «Kaapuns» B. Temnos.

Tema 3.2. «Pycckuii HapoAHBIH TaHeI»

Teopus: Paccka3aTh 0 pa3HOOOpa3nuu XapaKTEPHBIX 00Pa30B B PYCCKUX HAPOJHBIX TaHIIAX.
IIpaxmuxa: Ynipa)xHEHUs1 HA OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: «KAPYCEIbY», «BOPOTILIAN.
«Kagpuib» B. Temnnos.

Ipaxmuka: JIBrxeHust HOT: (MaJbUMKH): OAMHAPHBIE yIAPbI JIAJOHIMHU 110 BHYTPEHHEH UITN
BHEIIHEH CTOPOHE rOJIEHU C MPOJIBKEHUEM BIEpe U Ha3al. J{BH)KEHUS HOT: (JI€BOYKH):
BpallleHHE Ha MOJIynanblax; (MaJIbYMKHN): «TYCUHBIA IIary».

IIpaxmuxa: JIBU>XeHUS HOT: KaJpUIbHBINA 1Iar ¢ KadIyKa,«KOBBIPSUIOUKay (C IPUTOIIOM, C
MpHCelaHnueM, C OTKPBIBAHUEM PYK).

«Kanpune» B. Temos.

TeMma 3.3. « AcniaHCKHIi TaHeI»

Teopus: Paccka3atp 1eTsIM 00 OCOOCHHOCTSIX UCIIAHCKON KYJIbTYpBI, XapaKTepe U MaHepe
WCTIOJTHEHUS! HAPOIHBIX TAHIIEB.

- [Tokazars (hoTOMaTepuabl KOCTIOMOB U BUAEOMAaTEpHall C UCIIAHCKUM HAPOIHBIM TaHIIEM
IIpakmuka: PazydrBaHuE 2JIEMEHTOB UCIIAHCKOIO TAHIIA.

IIpakmuka: Pa3zydruBaHuE 3JIEMEHTOB UCIIAHCKOI'O TAHLIA.

Ilpakmuka: PazydrBaHuE 3J1EMEHTOB UCIIAHCKOI'O TAHIIA.

Tema 3.4. «IlpIranckuii TaHem».

Teopus: Paccka3zaTh 1eTsIM 00 0COOEHHOCTSX L[BIFAHCKOM KYJIbTYpPbI, XapakTepe U MaHepe
WCIIOJIHEHUS] HAPOJHBIX TAaHLIEB

Ilpakmuka: PazyurBaHu€ 371€MEHTOB I[BITAHCKOTO TaHIIA.

Ilpakmuka: PazyurBaHu€ 371€EMEHTOB I[BITAHCKOT'O TaHIIA.

IIpakmuxka: ItoroBoe 3ansitre «BecHa CTydnTCs B OKHa»

Monyas 4. «3npaBcTBY JieTo!»

Tema 4.1. «IlyTemecrBue mo crpanam»

Teopus: VIrpoBoii TpeHUHT. MOHUTOPUHT YPOBHS MY3bIKQJIbHO-IBUTaTEJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN
nereu

Ilpaxmuxka: TToarOTOBKa K UTOTOBOMY 3aHSATHIO.

IIpaxkmuxka: 1lpa3gHuk «BbIIyck AeTe B MIKOILY
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MeTtoanueckoe odoecrnevyenue

Conep:xkanue padoThl 10 MY3bIKAJIbHO-PUTMHYECKOMY BOCIIMTAHMIO 1eTeil 5 — 7 JieT

B »stom BO3pacTe pe6eHOK — JOIIKOJBHHUK JOCTUIracT KyJIbMHHAallUM B Pa3BUTHU

JIBUKEHHUM, KOTOpas BbIpakaeTcs B OCOOON Tpaluu, JETKOCTH U M3SIIECTBE. Y JeTel pe3Ko

BO3PaCTaeT CHOCOOHOCTh K MCIOJHEHUIO Pa3HOOOPa3sHBIX M CIOXKHBIX IO KOOPAMHAIMH

JOBMOKCHUN — U3 obnactu Xopeorpacbm/l, TMMHAaCTHKU. DTO Ja€T BO3MOKHOCTD HOI[6I/IpaTB JJIA

paboThI ¢ 1eThbMH OoJiee CIIOKHBIN pernepTyap, B OCHOBE KOTOPOTO HE TOJIbKO HAapOJHAs MY3bIKa,

ACTCKUC MMECHU, HO 1 HCKOTOPHBIC KIIACCHUYCCKHUEC ITPOU3BCACHU.

IIpuopuTeTHBIE 3aJa4M: Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K BBIPA3UTEIILHOMY, OJyXOTBOPEHHOMY

HUCITOJJHCHHUIO HBHX(CHHﬁ, YMCHHA UMIPOBU3UPOBATH MOJ HE3HAKOMYKO MY3BIKY, (bOpMI/IpOBaHI/Ie

aI[eKBaTHOfI OLICHKHU U CaMOOIICHKH.

Pazeumue MY3blKA1bHOCMU:

BOCIIUTaHWE WHTEpeca M JIOOBH K MYy3bIKE, TMOTPEOHOCTH CIIyIIaTh 3HAKOMBIE W HOBBIC
MY3bIKaJIbHbIE NTPOU3BEACHHUS, JBUTAThCA MOJ MY3BIKY, Y3HaBaTh, YTO 3TO 3a MPOU3BEACHUS U
KTO UX HaImca;

o0oraleHue CIIylaTeabCKOro OINbITa Pa3HOOOPA3HBIMU MO CTUIIIO U JKaHPY MY3bIKAIbHBIMU
COYMHEHUSIMU;

pa3BUTHE YMEHUS BbIpakaThb B JBHKECHUM XapaKTep MY3bIKU M €€ HaCTPOEHHUE, NepesiaBas Kak
KOHTPACThI, TAK ¥ OTTEHKU HACTPOCHUH B 3ByYaHUH;

pa3BUTHE YMEHHMs IEepe/laBaTh OCHOBHBIE CPEJCTBA MY3bIKaJIbHOM BBIPA3UTEIBHOCTH: TEMIT —
pa3HOOOpa3HbIi, a TaKKe yYCKOPEHUS W 3aMEJICHHs; TWHAMHKY (YCWJIEHHWE M YMEHBIICHHUE
3By4YaHHUs, pPa3HOOOpa3ue AMHAMUYECKUX OTTEHKOB); PETUCTP (BBICOKHM, HU3KHM, CPEIHUN);
METPOPUTM (pa3HOOOpPA3HbI, B TOM 4YHCJIE€ U CHHKOIIBI); pa3iuyarh 2-3 4acTHyi0 (opmy
IPOU3BEACHHUS (C MAJIOKOHTPACTHBIMU I10 XapaKTepy YacTSIMHU), a TAKKe BapHUalluK, POH/IO;
pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH pa3iuyaTh >KAaHP NPOU3BENEHUs — IUIsicoBasg (BajibC, IIOJIbKA,
CTapUHHBIA U COBPEMEHHBIN TaHEl); IeCHs ( MECHsA-MapIll, IECHA-TaHell U JIp.), Maplll, pa3HbIi

[0 XapaKTEpy, U BbIPAKaTh 3TO B COOTBCTCTBYIOIINUX JABUKCHUAX.

Pa3zBurue n1BUraTeJIbHbIX KA4e€CTB U YMEHHUI

Pa3Bute cmnocoOHOcTH TepedaBaTh B IUIACTUKE MY3bIKaIbHBIA 00pa3, HCIOJb3Ys

MNEPCUYUCIICHHBIC HUXKC BU/JIbI JIBI/I)KCHI/II\/'I.

OcHosnvie:

xoap0a — Ooxpasi, CHOKOHHas, Ha MOJynanbliaX, Ha HOCKaX, Ha MATKaX, MNPYKUHSIIIUM,
TOMAIOIIMM IIIaroM, « € KaOilydka», BIepe] W Haszajd (CIHUHOI), ¢ BBHICOKMM MOJHUMAaHHEM
KoJeHa (BBICOKMH IIar), Xoin0a Ha YETBEPEHbKAX, «TYCHHBIM» IIIaroM, C YCKOpPEHHEM

3aMCIJICHHUCM;
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e Oer — Jerkui, pUTMHUYHBIN, Mepelalouid pa3InyHbIil 00pa3, a TakKe BBICOKHUH, HMIMPOKHH,
OCTpBIH, NpyKuHAIINH Oer;

e TIPBDKKOBBIE JIBM)KCHHSI — HAa OJJHOM, HA IBYX HOTaX HAa MECTE U C Pa3JIMYHBIMU BapHALMIMHU, C
MIPOJBMKEHUEM BIIEpEJ, pa3jIMyHble BUABI rajona (mpsMol rajor, OOKOBOW Traiomn), MOCKOK
JIETKUI» U «CUWIBHBIN» U JIp.;

obwepassusalowjue ynpasdcHenus - Ha pa3JIMyHble TPYIIbI MBI U PA3JIMYHbIA XapakTep, cnocod

IBWKEHUs (YIpaXHEHUs Ha IUIaBHOCTh [JBM)KEHUH, Maxu, NPYKUHHOCTB); YINPAKHEHUS Ha

pa3BUTHE THOKOCTH U MJIACTUYHOCTH, TOYHOCTH U JIOBKOCTU ABMKEHUN, KOOPAUHALIMU PYK U HOT;

UMUMAYUOHHble — OBUDICEHUs - Pa3IMdHble OOPa3HO-UTPOBBIC JBIKEHUS, pPACKpbIBAIOLINE
NOHATHBIA JIeTAM o00pa3, HACTPOCHHE WM COCTOSHHE, IMHAMUKY HACTPOEHHUH, a TaKxke
OLIYIIEHUS TSKECTH WM JIETKOCTHU, Pa3HOU CPEeJbl — «B BOJIE», «B BO3JyXe» U T.1.);

NIACOBble O8UIICEHUs — HIEMEHTBI HAPOJHBIX IUIACOK U JETCKOr0 OAIbHOIO TaHIA, JOCTYIHBIE 10
KOOPJHMHALMY, TAaHIICBAJIbHBIC YIPAXHEHUs, BKIKOYAIOIME ACUMMETPUIO W3 COBPEMEHHBIX
PUTMUYECKUX TAHLEB, a TaK)K€ Pa3HOHAIIPABJICHHBIC IBWXKCHUS Ul PYK M HOI, CJIOKHBIE

OUKINYCCKHUEC BHUbI ﬂBHX(eHHﬁZ miar 1moJiIbKH, HepeMeHHHﬁ mar, miar ¢ nmpuTomnoMm U ap.

Pa3BuTHEe yMEHHI OPHEHTHPOBATHCH B IIPOCTPAHCTBE:

CaMOCTOATEIILHO HAaXOJUTh CBOOOJHOE MECTO B 3aJie, MEePECTPaMBATLCS B KPYr, CTAHOBHUTCS B
napsl ¥ ApYr 3a JPyroM, B HECKOJIBKO KPYT'OB, B IIIEPEHTH, KOJIOHHBI, CAMOCTOSITEJIBHO BBIITOJIHATD
IEPECTPOCHNUsI Ha OCHOBE TAHLEBAJIbHBIX KOMIO3MLUHN («3MEHKa», «BOPOTHKHM», «CIHPAIbY) U
Ip.).

Pa3Butne TBOpYECKHX CIIOCOOHOCTEH:

o Pa3Butue ymeHMi COUMHATH HECTIOKHBIE IUISICOBBIE JBM)KEHUS U UX KOMOMHAINH;

e (opMupoBaHHe YMEHUN UCIIOIHATH 3HAKOMBIE IBH)KEHUS B PA3JIMYHBIX UI'POBBIX CUTYyaLUsX,
o4, APYryr0 MY3BIKY, HMIIPOBHU3HUPOBATL B JpaMaTH3alid, CaMOCTOSATEIBHO CO34aBas
MIaCTHYECKU 00pa3;

e pa3BUTHE BOOOpaKeHMs, (haHTa3MM, YMEHUS HaXOIUTh CBOU, OPUTHHAIBHBIC JABMKCHHS IS
BBIPQKCHUS XapaKTepa MY3bIKH, YMEHHUE OLIEHUBATh CBOM TBOPUYECKHE IPOSIBICHUS U 1aBaTh
OLICHKY JAPYTUM JETSAM.

Pa3BuTue U TPEeHHPOBKA NCHUXUYECKHUX NPOLECCOB:

® TPEHUPOBKAa MOJBWXHOCTU (JIaOMJIBHOCTH) HEPBHBIX IPOIECCOB — YMEHHE W3MEHSThH
ABWXKCHUA B COOTBCTCTBHUU C PaA3JIMYHBIM TCMIIOM, PUTMOM H (I)OpMOfI MY3BbIKaJIbHOT'O

pou3BeeHus — o (paszam;
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pa3BUTHE BOCHPUATHS, BHUMAHUS, BOJIM, MaMSITH, MBIIIJIEHUS — HAa OCHOBE YCIIOKHEHUS
3agaHuii  (yBenMueHHE O0beMa JBW)KEHUH, NPOJODKUTEIBHOCTH 3BYYaHUS MY3BIKH,
pa3Ho00pa3us coueTaHU| yIpaKHEeHUH U T.1.;

pa3BUTHE YMEHMS BbBIPAKATh PA3JIMYHBIE SMOIMM B MHMHMKE M IIAHTOMUMHKE: pPajgoCTh,
IpycTh, CTpax, TPeBOra, M T.H., PA3HOOOpa3Hble IO XapaKTepy HACTPOEHUs, HalpuMep:

«PBIOKH JIETKO ¥ CBOOOTHO PE3BATCS B BOJIEY.

PasBurtune HPaBCTBEHHO — KOMMYHHUKATUBHbBIX KAa9€CTB JIHYHOCTH:

BOCIIMTAHME YMEHHUSI COUYBCTBOBATb, CONEPEKUBATH APYTUM JIFOJSM U KUBOTHBIM, UIPOBBIM
IIEPCOHAXaM;

BOCIIUTAHME MOTPEOHOCTH HAYyYUTh MIIAIIMX JETeH TEeM YNPaKHEHUSM, KOTOpBIE YXKe
OCBOEHbBI; YMEHHUE NMPOBOJUTH COBMECTHBIE UIPHI-3aHATHUS C MIIAAIINMU AETbMH;

BOCIIUTaHHE YyBCTBA TaKTa, YMEHMs BECTU ceOs B TpyIIEe BO BpeMsl 3aHATHH (HaXoIuTh cebe
MECTO, HE TOJIKasICh; HE IIyMETh B IOMELIEHUH BO BPEMsI CAMOCTOSITEIbHBIX UTD);
BOCIIUTaHUE KYJIbTYpHBIX IIPUBBIUEK B IpOLECCE TPYNIOBOrO OOLIEHHA C JETbMU U
B3pOCJIBIMH, BBINOJHATH BEC IpaBWwiia 0€3 MOJCKa3KU B3pOCIOro: MPONYyCKaTh CTapIIUX
BIIepeu ce0si, MaJbuMKaM yMETh MPUIJIACUTH JI€BOYKY Ha TaHEI] U 3aTe€M MPOBOAMTH €€ Ha

MCCTO, U3BUHUTCS, €CJIU ITPOU3ONIIO HCYAAHHOC CTOJIKHOBCHUC U T. .

Ilokazamenu ypoensa pazeumus oemeii:

BBIPA3UTEIBLHOCTh UCTIOJIHEHUS IBHXKECHUM TIOJ] MY3bIKY;

YMEHHE CaMOCTOSITEIBHO OTOOpakaTh B JBHIKCHHH OCHOBHBIC CPEIICTBA MY3BIKAIBLHON
BBIPA3UTEIBHOCTH;

OCBOCHHE OOJIBIIIOr0 00BeMa Pa3HOOOPA3HBIX KOMITO3HIIMA W OTACIBHBIX BUIOB JIBHKCHUI;
yMEHHE TepeiaBaTh CBOM OIBIT MJIAJIIIUM, OPTraHW30BaTh HTPOBOE OOIIEHUE C JAPYTUMH
JIETHbMH;

CIIOCOOHOCTh K UMIPOBU3AIMHA C WCIHOJIB30BAHUEM OPHUTHHANBHBIX M Pa3HOOOpPa3HBIX
JIBHOKCHUI;

TOYHOCTh W TPABWIBHOCTh MCIOJHEHUS ABWKCHHH B TAHILEBAJbHBIX M TMMHACTHUYECKUX

KOMIIO3UIIUAX.

19



Cnucok Jurepatypbl
HotHo-MeToanueckas mureparypa.
MeTtoauueckue mocoOus Mo BceM paszzesiaM Xxopeorpaduyeckoi nesiTeIbHOCTH:
bypennna A.W. Putmuueckas Mmo3auka. [I[porpamma mo puTMHYECKOM TUIACTUKE Ui ACTEH
JOTIKOJIEHOTO ¥ MJIQJIIIETO IMKOJBbHOTO Bo3pacrta. - CII6, 2000. - 220 c.
Bernyruna H.A. My3bikansHoe pa3zButue pedenka. - M.: [Ipocsemenue, 1967. — 203 c.
lNonuuuna H.C. Herpanuuumonssle 3aHATUS (PU3KYIBTYpOil B JOLIKOJIBHOM 00pa3oBaTeIbHOM
yupexaenuu. —M.: Ckpunropuii, 2003, 2006. — 72 c.
3apeukas H., Poot 3., Tanue! B getckom cany. — M.: Aipuc-nipecc, 2006. — 112 c.
Kannynosa 1., HoBockonbriea U. OtoT ynuBuTenbHbI puTM. Pa3BuTue yyBcTBa pUt™Ma y
neteit. —CI16.: Komnozutop, 2005. - 76 c.
Cnyukast C.JI. TanneBanpHass Mo3auka. Xopeorpadus B JeTCKoM camy.- M.: JluHka-mpecc,
2006. - 272 c.
Cysoposa T.U. TanueBanbHas putMmuka it aereit 4. — CI16.: MysbikanbHas nanutpa, 2006.
—44 c.
OGupunesa X.E., Caiikuna E.I'. «Ca-®u-/lance» - TaHUEBaJIbHO-UTPOBAas TMMHACTUKA IS
nereit. — CII6.: ercTtBo-tipecc, 2006. -352 c.
Aynnokaccetsl, CJ — AUCKH, BUJICOTUCKH.
Anmapatypa Al 03By4HBaHUS 3aHATHIA: MarHUTO()OH, MY3bIKAIBHBINA LIEHTD.
Wnmioctpanu ¢ M300pa’keHUEM TaHIEB Pa3MYHBIX d3M0X U CTWiel, doTtorpaduu c
M300pa)KeHNUEM TaHIIEBAJIbHBIX KOJUIEKTHBOB.
MatepranbHO-TEXHUYECKUE YCIOBHS, OOECHEeYMBAIOIIME KaueCTBO YPOBHSI Ppa3BUTHUS Y
JIOLIKOJIbHUKOB MY3bIKaJIbHO-PUTMIINYECKUX U TaHIIEBAJIbHO-TBOPUYECKUX HaBBIKOB:
MY3BbIKAJIBHBIN 3T,
HaJIu4yue MY3bIKaJIbHOM anmnaparypsl, MY3bIKaJIbHBIH LEHTP, KOMIIBIOTED,
MyJIbTUMENATLIEED;
HAJIMYHE MY3bIKATbHO-TUAAKTUYECKUX UT'P, TOCOOUH 1 aTpuOYTOB K TaHIIAM;
KOCTIOMEpHasi C JIOCTaTOYHBIM KOJMYECTBOM KOCIOMOB JUIsl TaHIEBAJIBHOIO TBOPYECTBA
JIOIIKOJIbHUKOB, BBICTYIUICHUIA.
Cnucok Jurepatypsl
bypennna A.W. Putmuueckas Mo3auka. [Iporpamma mo puTMHYECKOW TUIACTUKE IS JETEH
JOIITKOJIBHOTO ¥ MJIAJIIIETO IIKOJIBHOTO Bo3pacrta. - CII6, 2000. - 220 c.

Bernyruna H.A. My3sikanbsHoe pa3Butie pedenka. - M.: [Ipocsemenue, 1967. — 203 c.

20



I'omununa H.C. Hetpaauuumonnsie 3aHATHS GU3KYIBTYpPOH B JOLUIKOJIBHOM 00pa30BaTEIIbHOM
yupexxaenun. —M.: Ckpunropuii, 2003, 2006. — 72 c.

3apenkas H., Poort 3., Tanme! B nerckom caay. — M.: Alipuc-tipecc, 2006. — 112 c.
Kannynosa 1., HoBockonbrieBa M. DToT ynuBuTenbHbI pUTM. PazButre yyBcTBa pUTMa Y
neteit. —CI16.: Kommosutop, 2005. - 76 c.

Caynkas C.JI. TanueBanbHast Mo3auka. Xopeorpadus B AeTcKoM cany.- M.: JIunka-npecc,
2006. - 272 c.

Cysoposa T.W. TanneBansHas purmuka s gereid 4. — CI16.: My3sikansHas manutpa, 2006.
—44 c.

Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «Ca-®u-J/lance» - TaHUEBaJIbHO-UTPOBas TMMHACTHKA JJIS

nereit. — CII6.: lerctBo-tipecc, 2006. -352 c.

21



Kanennapusblii yueOnbIii rpadux

[Ipunoxenue

Conepxxanue

Bo3zpacTHble rpynmsl

CTapI_HI/IG 1 NOATOTOBUTCIIBHBIC K IIKOJIC I'PYHIIbL

Hauano yyeOHoro roga

01.09.2023 r.

OxoHuaHue yuyeOHOIo
roaa

31.05.2024 .

[TpoaomKUTETBHOCTD
y4eOHOI Hexenn

5 muen

[IpogoxkuTENBHOCTH
yueOHOro rojia B
HEICHIX

36 Hemenn

Henenpuas
oOpasoBaTenbHas
Harpy3Ka

1 HOJI

OO0beM HeneNnbHOI
o0OpazoBaTeIbHON
HATpy3K{ B MUH.

25, 30 MuH.

MuHHUMaTbHBIN
nepepbiB Mexay HOJ|

10 muH.

PaGoTa yupexxnenus B
JICTHUM
03J10pPOBUTEIBHBIM
1(50)5 (Vi

01.06.2024-31.08.2024 r.

[IpaznHnuHEBIE
(BBIXOJIHBIC) THU

B cooTBeTcTBUM ¢ TIPOM3BOJCTBEHHBIM KalleHIApEM
Ha y4eOHBIH roj
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